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МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
З автрак  (7 -1 1  лет)Рыба, под шубкой 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,94Рис "Солнечный" 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК № 528 23,15Зелень (укроп, петрушка) 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК № 41 1,81Морская капуста 15 0,15 0,59 0,74 8,85 ТТК № 56 16,47Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ №1512 5,76Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 1111 № 932 4,02Итого: 542 23,85 19,15 109,98 650,91 166,00

О бед (7 -11 лет)Говядина отварная для I блюд 25 6,80 4,86 0,20 72 ТТК № 233 42,28Салат из свежих помидоров и огурцов с луком зелёным 75 0,66 7,44 2,92 80,18 Сб.2004 № 20 37,55Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140 18,59Рыба, под шубкой 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,94Рис "Солнечный" 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК № 528 23,51Зелень (укроп, петрушка) 1,35 0,04 0,01 0,11 0,59 ТТК № 41 1,22Напиток лимонный (витаминизированный 50) 200 0,13 0,02 24,66 96,27 ТТК № 828-50 7,39Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ № 1512 5,76Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 876 33,86 33,19 146,92 959,55 248,00
ГП Д  (7-11 л ет)-О бедГовядина отварная для I блюд 10 2,72 1,94 0,11 28,8 ТТК № 233 16,91Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,18 1,86 16,53 90,06 Сб.2004 № 140 14,87Гречанники с соусом 100 8,52 14,04 11,24 203 ТТК № 285 48,95Пюре из бобовых 170 19,21 5,70 40,14 309,4 Сб.1997 № 317 12,38Зелень (укроп, петрушка) 1,83 0,05 0,01 0,16 0,81 ТТК № 41 1,65Компот из вишни с/м и яблок (вит.50) 200 0,23 0,11 13,46 53 ТТК № 843-50 18,50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №933 3,72__________________________ ^ . й тя го :. 732 36,30 24,16 104,68 797,07 121,00
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МЕНЮ 24.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
ГП Д  (7-11 л ет)-П о л д н и кМасло сливочное 5,51 0,04 4,00 0,07 36,74 ТТК № 43 5,42Кисель из черники 200 0,26 0,13 22,48 88,92 Сб.2004 № 640 18,28Булочка ванильная 100 8,12 9,01 60,42 353 Сб.2004 № 767 11,31Итого: 306 8,42 13,14 82,97 478,66 35,00Итого: 1 038 44,72 37,30 187,65 1 275,73 156,00

Л ьго тн ое пи тан и е I см ена ( 7 - 1 1  
лет)-3 автракРыба, под шубкой 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,94Рис "Солнечный" 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК № 528 24,42Морская капуста 20 0,20 0,78 0,98 11,8 ТТК № 56 21,96Компот из вишни с/м и яблок 2 00 0,23 0,11 13,46 53 ТТК № 862 18,22Булочка молочная 50 4,63 1,14 27,21 137 Сб.2004 № 779 5,55Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 565 26,88 14,61 104,11 662,03 181,86

Л ьго тн о е пи тан и е I см ена ( 7 -11  
л ет)-О бедГовядина отварная для I блюд 10 2,72 1,94 0,11 28,8 ТТК № 233 16,91Салат из свежих помидоров и огурцов 70 0,69 6,98 3,25 77,84 ТТК №3 32,65Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2,18 1,86 16,53 90,06 Сб.2004 № 140 14,87Котлеты"Сочность" 100 15,25 13,89 7,73 215 ТТК № 414 75,08Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98 Сб.2004 № 5 18 28,62Компот из вишни с/м и яблок (вит.50) 190 0,22 0,10 12,82 50,35 ТТК № 843-50 17,58Яблоко 139,77 0,56 0,56 13,70 68,49 38,69Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №933 3,72Итого: 910 27,87 29,71 101,40 784,52 232,13Итого: 1475 54,75 44,32 205,51 1 446,55 414,00

Л ьго тн о е пи тан и е II смена ( 7 -11 
л ет)-О б едГовядина отварная для I блюд 15 4,08 2,92 0,14 43,2 ТТК № 233 25,37Икра морковная 100 1,77 8,10 12,47 124,6 Сб.2004 № 78 18,34Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 2 0 ,6 6 112,58 Сб.2004 № 140 18,59Котлеты"Сочность" 100 15,25 13,89 7,73 215 ТТК №414 75,08Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98 Сб.2004 № 518 28,62Компот из вишни с/м и яблок (вит.50) 200 0,23 0,11 13,46 53 ТТК № 843-50 18,50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПГ1 № 933 3,72865 30,30 31,72 101,72 802,36 192,23'ч Х ‘ <&.\VДиректор flat r-V / МЬОУ Ь И Г ^  %У: </Заведующий производством Медицинский работник :ьооЬ':
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МЕНЮ 24.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Л ьго тн ое пи тан и е II смена ( 7 -11 

л ет)-П о лд н и кРыба, под шубкой 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,94Рис"Солнечный" 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК № 528 23,51Морская капуста 20 0,20 0,78 0,98 11,8 ТТК № 56 21,96Теплый компот "Мандаринка" 200 0,42 0,10 52,86 208 ТТК № 866 14,85Яблоко 158,89 0,64 0,64 15,57 77,86 43,98Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ № 1512 5,76Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 704 24,77 20,06 167,78 895,59 221,77Итого: 1 569 55,07 51,78 269,50 1 697,95 414,00
СД Л ь го тн ое пи тан и е I см ена ( 7 - 1 1  

лет)-3 автракРыба, под шубкой 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,95Рис"Солнечный" 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК № 5 28 23,51Морская капуста 20 0,20 0,78 0,98 11,8 ТТК № 5 6 21,96Теплый компот из с/м черноплодной рябины СД 200 0,56 0,07 1,53 8 1379 11,17Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ПП № 931 6,38Итого: 520 23,07 13,77 68,34 497,03 170,71
СД Л ьго тн ое пи тан и е I см ена ( 7 -11 

л ет)-О бедГовядина отварная для I блюд 10 2,72 1,94 0,11 28,8 ТТК № 233 16,91Хлебцы хрустящие 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140 18,59Говядина, тушенная с черносливом 100 15,31 16,18 11,81 251 Сб.2004 № 441 100,84Картофель отварной 150 2,86 3,88 24,22 141,98 Сб.2004 №518 28,62Компот из свежих яблок б/сахара 200 0,24 0,24 6,96 29 ТТК № 1308 18,87Яблоко 138,11 0,55 0,55 13,53 67,67 38,23Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 884 30,00 29,14 112,01 829,03 243,291 404 53,07 42,91 180,35 1 326,06 414,00
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