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Столовая МБОУ НШ «Прогимназия»Гасанова Д.М. МБОУ МБОУ НШ "Прогимназия"Дата 19.04.2024МЕНЮ
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
З а в т р а к  (7 - 1 1  л е т )Салат из свежих помидоров и огурцов 60 0,59 5,98 2,78 66,72 ТТК №3 27,98Люля-кебаб (запеченный) 100 25,72 14,01 1,94 236 ТТК № 283 101,25Макароны с овощами 150 5,23 7,13 32,33 222 ТТК № 520 20,20Зелень (укроп, петрушка) 1,66 0,05 0,01 0,14 0,73 ТТК № 41 1,50Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1996 №630 7,85Хлеб "Прибрежный'' обогащенный йодом 15 1,11 0,30 7,69 37,5 ПП №931 3,19Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 552 37,39 29,40 68,30 691,8 166,00

О б е д  (7 -1 1  л ет )Говядина отварная для I блюд 25 6,80 4,86 0,20 72 ТТК № 233 42,28Салат из свежих помидоров и огурцов с луком зелёным 65 0,57 6,45 2,53 69,49 Сб.2004 № 20 32,55Рассольник ленинградский 250 2,07 3,52 17,26 107,11 Сб.2004 № 132 24,37Люля-кебаб (запеченный) 100 25,72 14,01 1,94 236 ТТК № 283 101,25Макароны с овощами 150 5,23 7,13 32,33 222 ТТК № 520 20,20Зелень (укроп, петрушка) 1,5 0,04 0,01 0,13 0,66 ТТК № 41 1,35Компот "Сливовый № 1" (вит.50) 200 0,22 0,08 23,97 92,58 ТТК № 831-50 15,25Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 930 6,74Итого: v 837 43,94 36,90 100,17 909,84 248,00Директор —»s. М - Горячева В. В.Заведующий производством Н л / Гасанова Д.М.Медицинский работник Моллатаева А. В.



МЕНЮ 19.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Г П Д  (7 -1 1  л е т )-О б е дРассольник ленинградский 250 2,07 3,52 17,26 107,11 С б .2 0 0 4  №  132 24,37Фрикадельки в соусе 105 8,35 11,21 11,30 179 С б .2 0 0 4  № 469 52,32Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,75 Т Т К  №  54 10,64Каша вязкая ячневая 190 3,90 4,71 24,24 163,4 Сб 2004 № 5 1 0 9,09Зелень (укроп, петрушка) 2,1 0,06 0,01 0,18 0,92 ТТК №41 1,89Компот "Сливовый № 1" (вит.50) 200 0,22 0,08 23,97 92,58 Т Т К  № 831-50 15,25Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 50 3,34 0,50 22,06 108 ПП №933 7,44Итого: 822 18,55 23,33 99,83 686,76 121,00

Г П Д  (7 -1 1  л е т )-П о л д н и кКаша молочная пшённая (жидкая) 180 6,36 3,60 28,87 176,4 С б .2 0 0 4  № 311 14,67Масло сливочное 4,76 0,04 3,46 0,06 31,73 Т Т К  №  43 4,68Кофейный напиток (растворимый) 200 1,70 1,41 15,92 81,56 Т Т К  №  808 11,63Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Итого: 410 9,82 8,72 56,86 347,69 35,00Итого: 1 232 28,37 32,05 156,69 1 034,45 156,00
Л ь г о т н о е  п и т а н и е  I с м е н а  ( 7 -11  

л е т )-3 а в т р а кСалат из свежих помидоров и огурцов 80 0,78 7,98 3,71 88,96 ТТК №3 37,31Люля-кебаб (запеченный) 100 25,72 14,01 1,94 236 Т Т К  №  283 101,25Макароны с овощами 150 5,23 7,13 32,33 222 Т Т К  №  520 20,20Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1 9 9 6  №  630 7,85Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ПП №931 6,38Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Итого: 585 38,63 31,68 76,78 750,81 177,01
Л ь г о т н о е  п и т а н и е  I с м е н а  ( 7  -11  

л е т ) -О б е дРассольник ленинградский 200 1,66 2,82 13,81 85,69 С б .2 0 0 4  №  132 19,49Жаркое по - домашнему 225 23,36 20,95 21,48 366,15 С б .2 0 0 4  №  436 150,78Компот "Сливовый № 1" (вит.50) 200 0,22 0,08 23,97 92,58 Т Т К  № 8 3 1 -5 0 15,25Яблоко 157,98 0,63 0,63 15,48 77,41 43,73Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого: 833 29,26 24,98 97,78 733,83 236,99, 1 4 1 8 67,89 56,66 174,56 1 4 8 4 ,6 4 414,00ДиректорЗаведующий производством Медицинский работник ШАо*'Я>>1$\\У?Ао
Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.
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МЕНЮ 19.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетиче ска яценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Л ь г о т н о е  п и т а н и е  II с м е н а  ( 7 -11  

л е т )-О б е дРассольник ленинградский 200 1,66 2,82 13,81 85,69 Сб.2 0 0 4  № 132 19,49Жаркое по - домашнему 225 23,36 20,95 21,48 366,15 Сб.2 0 0 4  № 4 3 6 150,78Компот "Сливовый № 1" (вит.50) 200 0,22 0,08 23,97 92,58 Т Т К  № 8 3 1 -5 0 15,25Яблоко 152,93 0,61 0,61 14,99 74,94 42,33Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 9 3 2 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 9 3 3 3,72Итого: 828 29,24 24,96 97,29 731,36 235,59
Л ь г о т н о е  п и т а н и е  II с м е н а  ( 7 -11  

л е т ) -П о л д н и кСалат из свежих помидоров и огурцов 90 0,79 8,93 2,54 96,3 Сб 2004 № 20 38,71Люля-кебаб [запеченный) 100 25,72 14,01 1,94 236 Т Т К  №  283 101,25Макароны с овощами 150 5,23 7,13 32,33 222 Т Т К  №  520 20,20Чай с молоком 200 2,97 1,72 11,41 70,85 Сб.1 9 9 6  № 6 3 0 7,85Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ПП № 9 3 1 6,38Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 9 3 2 4,02Итого: 595 38,64 32,63 75,61 758,15 178,41Итого: 1423 67,88 57,59 172,90 1 489,51 414,00
С Д  Л ь г о т н о е  п и т а н и е  I с м е н а  ( 7 -11  

л е т ) -З а в т р а кЛюля-кебаб [запеченный) 100 25,72 14,01 1,94 236 Т Т К  №  283 101,25Макароны с овощами 150 5,23 7,13 32,33 222 Т Т К  №  520 20,20Огурцы консервированные, нарезка 45 0 0 1,32 5,04 Т Т К  № 5 2 16,68Чай б/сахара (диета) 200 1,70 0,41 0,34 12 Т Т К  № 1 3 1 3 0,83Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ПП №  931 6,38Итого: 525 34,86 22,14 51,31 550,04 145,33
С Д  Л ь г о т н о е  п и т а н и е  I с м е н а  ( 7 - 1 1  

л е т ) -О б е дГовядина отварная для 1 блюд 30 8,16 5,83 0,23 86,4 Т Т К  №  233 50,73Хлебцы хрустящие 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50Рассольник ленинградский 250 2,07 3,52 17,26 107,11 Сб.2004 №  132 24,37Жаркое по - домашнему 150 15,57 13,97 14,32 244,1 Сб.2004 № 4 3 6 100,52Отвар из плодов шиповника б/сахара 200 0,68 0,28 14,30 55 Т Т К  № 1 3 1 1 10,00Груша 141,58 0,57 0,42 14,58 71,5 58,11Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 50 3,34 0,50 22,06 108 ПП №  933 7,44Итого: 833 34,32 28,30 106,44 816,11 268,67
И ТО ГО : 1 358 69,18 50,44 157,75 1 366,15 414,00

г/A  , W / , .  У/Л>Директор_  w j iVThQЗаведующий производствомw  ̂ Li * V \ П| *** “ft Медицинскии работникХХ^ЧУЯ
Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.
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