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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Завтрак ( 7 - 1 1  лет)Рыба, под шубкой (пикша) 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,94Рис"Солнечный" 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК № 528 23,51Зелень (укроп, петрушка) 1,26 0,04 0,01 0,11 0,55 ТТК N0 41 1,14Огурцы свежие, нарезка 35 0,28 0,02 0,86 4,67 ТТК № 45 16,70Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ № 1512 5,82Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Итого: 561 23,96 18,58 110,04 646,4 166,00

О бед (7 -11 лет)Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140 18,59Говядина отварная для I блюд 10 2,72 1,94 0,11 28,8 ТТК № 233 16,90Рыба, под шубкой (пикша) 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК №361 100,95Рис"Солнечный" 150 4,10 4,35 35,32 204,23 ТТК № 528 23,51Напиток лимонный (витаминизированный 50) 200 0,13 0,02 24,66 96,27 ТТК №828-50 7,39Груша 156,1 0,62 0,47 16,08 78,83 64,07Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ № 1512 5,82Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Итого: 941 29,70 23,29 159,88 914,41 248,00
ГПД (7-11 л ет)-О бедСуп молочный с макаронными изделиями 250 5,49 5,02 21,00 149,84 Сб.2004 №160 20,48Гречанники с соусом 100 8,52 14,04 11,24 203 ТТК № 285 49,03Пюре из бобовых 190 21,47 6,37 44,86 345,8 Сб.1997 №317 13,83Зелень (укроп, петрушка) 2,58 0,07 0,01 0,22 1,14 ТТК №41 2,33Напиток из брусники (витаминизированный 50) 200 0,18 0,13 17,65 69 ТТК №812-50 27,52Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничцой муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72Итого?' \  т 39,12 26,07 118,01 880,78 120,94
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МЕНЮ 10.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
ГП Д  (7-11 л ет)-П о л д н и кМасло сливочное 5,51 0,04 4,00 0,07 36,74 ТТК № 43 5,42Кисель из черники 200 0,26 0,13 22,48 88,92 Сб.2004 № 640 18,28Булочка ванильная 100 8,12 9,01 60,42 353 Сб.2004 N«767 11,36Итого: 306 8,42 13.14 82,97 478,66 35,06Итого: 1 099 47,54 39,21 200,98 1 359,44 156,00

Л ь го тн ое пи тан и е I см ен а ( 7 -11 
лет)-3 автракРыба, под шубкой (пикша) 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,94Рис "Солнечный" 160 4,37 4,64 37,67 217,85 ТТК № 528 25,08Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК №856 7,11Печенье с начинкой "Слободское" 30 1,69 5,96 35,91 137,7 ТУ № 1512 5,82Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 535 23,91 18,84 111,42 654,8 149,72

Л ьго тн ое пи тан и е I см ена ( 7 - 1 1  
л ет)-О бедСалат "Украинский" 100 4,91 8,83 6,58 123,3 ТТК № 12 39,86Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140 18,59Говядина отварная для 1 блюд 25 6,80 4,86 0,20 72 ТТК № 233 42,28Котлеты"Сочность" 100 15,25 13,89 7,73 215 ТТК №414 74,85Каша вязкая пшеничная 170 4,49 4,27 25,48 160,94 Сб.2004 №510 8,49Напиток из брусники (витаминизированный 50) 200 0,18 0,13 17,65 69 ТТК №812-50 27,52Яблоко 162,38 0,65 0,65 15,91 79,57 44,95Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №933 3,72ч  1057 38,39 35,45 117,25 944,39 264,28/  Итого;' 62,30 54,29 228,67 1 599,19 414,00Директор !/,*> / Г»' НЦ! 'Заведующий производством Медицинский работник Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.



МЕНЮ 10.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Л ьго тн ое п итание II см ена ( 7 -11 

л ет)-О бедСалат "Украинский" 90 4,42 7,95 5,92 110,97 ТТК № 12 35,88Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140 18,59Говядина отварная для I блюд 15 4,08 2,92 0,14 43,2 ТТК № 233 25,37Котлеты "Сочность" 100 15,25 13,89 7,73 215 ТТК №414 75,08Каша вязкая пшеничная 160 4,22 4,02 23,98 151,47 Сб.2004 №510 7,99Зелень (укроп, петрушка) 2 0,06 0,01 0,17 0,88 ТТК №41 1,81Напиток из брусники (витаминизированный 50) 200 0,18 0,13 17,65 69 ТТК №812-50 27,52Груша 170,87 0,68 0,51 17,60 86,29 70,13Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №933 3,72Итого: 1 038 35,00 32,25 116,89 901,39 : ' 270,10
Л ь го тн ое пи тан и е II см ен а ( 7 -11 

л е т)-П о л д н и кРыба, под шубкой (пикша) 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,94Рис "Солнечный" 160 4,37 4,64 37,67 217,85 ТТК № 528 25,08Теплый напиток "Лимонный" 200 0,13 0,01 10,70 43,25 ТТК № 856 7,11Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Итого: 505 22,22 12,88 75,51 517,1 143,90Итого: 1543 57,22 45,13 192,40 1 418,49 414,00
СД Л ьго тн ое пи тан и е I см ена ( 7 - 1 1  

л ет)-3 автракРыба, под шубкой (пикша) 100 14,43 7,39 5,33 146 ТТК № 361 100,95Рис "Солнечный" 160 4,37 4,64 37,67 217,85 ТТК № 528 25,08Теплый компот из с/м черноплодной рябины СД 200 0,56 0,07 1,53 8 1379 11,17Яблоко 167,22 0,67 0,67 16,39 81,94 46,29Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием^ 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом \  30 2,21 0,59 15,38 75 ПП № 931 6,38Итб'ГЦГ; W  77 23,81 13,95 86,10 580,79 196,61
l UДиректор \ \ •[ \Заведующий производством Медицинский работник '

Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.
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МЕНЮ 10.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
СД  Л ьго тн ое пи тан и е I см ена ( 7 - 1 1  

л е т)-0 б е дХлебцы хрустящие 11 3,93 3,78 23,69 144 17,50Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,72 2,32 20,66 112,58 Сб.2004 № 140 18,59Говядина отварная для I блюд 15 4,08 2,92 0,14 43,2 ТТК № 233 25,37Говядина, тушенная с черносливом 100 15,31 16,18 11,81 251 Сб.2004 N«441 100,91Картофель отварной 170 3,24 4,40 27,19 160,91 Сб.2004 №518 32,43Компот из свежих яблок б/сахара 200 0,24 0,24 6,96 29 ТТК № 1308 18,87Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №933 3,72
___________________ 771 31,19 30,09 101,48 794,69 217,39
_________________ _______________ Ш 1448 55,00 44,04 187,58 1 375,48 414,00ДиректорЗаведующий производством Медицинский работник у /d*i

Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.
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