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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
З а в т р а к  ( 7 - 1 1  л е т )Яйцо отварное 60 8,78 7,96 0,48 109,17 ТТК № 55 26,18Сосиски отварные 100 11,28 14,96 2,00 180 Сб.2004 №413 82,38Соус "Сырный" с зеленью 32,45 2,34 2,25 2,40 39,75 ТТК № 1011 11,19Макаронные изделия отварные 160 6,02 4,77 40,27 225,6 Сб.2004 №516 13,10Помидоры (томаты) свежие, нарезка 40 0,43 0,08 1,49 9,6 ТТК № 44 20,26Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,14Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 637 33,84 31,27 77,87 720,42 166,00

О б е д  (7 -11 л ет )Салат из свежих помидоров и огурцов 70 0,69 6,98 3,25 77,84 ТТК №3 32,65Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 17,47 96,49 Сб.2004 №138 18,28Говядина отварная для I блюд 15 4,08 2,92 0,14 43,2 ТТК № 233 25,37Сосиски отварные 100 11,28 14,96 2,00 180 Сб.2004 №413 82,38Соус "Сырный” с зеленью 40 2,89 2,77 2,95 49 ТТК №-’ 1011 13,79Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 Сб.2004 № 516 12,28Компот "Сливовый № 2" (вит.50) 200 0,22 0,06 24,13 92,96 ТТК № 832-50 15,25Мандарин 105,46 0,79 0,19 7,20 39,02 37,25Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Итого: 975 30,90 35,44 116,71 900,01 248,00
Г П Д  (7 -1 1  л е т )-О б е дСуп картофельный с крупой (рис) 200 1,62 1,80 13,98 77,19 Сб.2004 №138 14,63Хлебец печеночный 100 12,01 5,29 7,62 124 ТТК №225 50,31Пюре картофельное 150 4,65 6,71 33,67 207,45 Сб.2004 № 520 28,09Зелень (укроп, петрушка) 1,21 0,04 0 0,10 0,53 ТТК № 41 1,10Компот "Сливовый № 2" (вит.50) 180 0,20 0,05 21,72 83,66 ТТК №832-50 13,72Булочка"Ванильная" 100 8,12 9,01 60,42 353 ТТК № 949 9,43Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП №’ 933 3,72Итого: 756 28,31 23,11 148,54 899,83 121,00Директор

_  „ IfV К Ч  Г:*цц. .Заведующий производствомМедицинский работник Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.
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МЕНЮ 01.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Г П Д  (7 -1 1  л е т ) -П о л д н и кКаша молочная пшеничная (жидкая) 200 7,07 3,30 32,66 190 Сб.2004 №311 15,46Масло сливочное 7,34 0,06 5,33 0,10 48,94 ТТК № 43 7,22Кисель из плодов шиповника 200 0,13 0,05 23,28 90,52 Сб.2004 № 654 8,30Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 432 8,98 8,93 68,05 387,46 35,00Итого: 1 188 37,29 32,04 216,59 1 287,29 156,00

Л ь г о т н о е  п и т а н и е  I с м е н а  ( 7 - 1 1  
л е т )-3 а в т р а кЯйцо отварное 60 8,78 7,96 0,48 109,17 ТТК № 55 26,18Сосиски отварные 100 11,28 14,96 2,00 180 Сб.2004 №413 82,38Соус "Сырный” с зеленью 30 2,17 2,08 2,23 36,75 ТТК № 1011 10,35Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 Сб.2004 №516 12,28Помидоры (томаты) свежие, нарезка 25 0,27 0,05 0,93 6 ТТК № 44 12,66Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 ТТК № 804 2,14Мандарин 104,42 0,78 0,19 7,13 38,64 36,88Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №930 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 932 4,02Итого: 714 33,91 30,96 81,76 738,36 193,62

Л ь г о т н о е  п и т а н и е  I с м е н а  ( 7 - 1 1  
л е т )-О б е дСалат из свежих помидоров и огурцов 60 0,59 5,98 2,78 66,72 ТТК №3 27,98Суп картофельный с крупой (рис) 200 1,62 1,80 13,98 77,19 Сб.2004 №138 14,63Говядина, тушенная с тыквой 100 15,43 16,18 4,61 225 ТТК № 266-1 101,98Картофель отварной с луком 150 3,06 9,71 24,97 195,4 Сб.2004 № 204 39,44Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК №41 0,90Компот "Сливовый № 2" (вит.50) 200 0,22 0,06 24,13 92,96 ТТК № 832-50 15,25Печенье сдобное "Кокосовое" 40 2,85 17,84 26,08 240,44 ТУ № 1506 12,46Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №932 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72: • Итого: 801 27,19 52,07 119,68 1 010,15 220,38Итого? 1 515 61,10 83,03 201,44 1 748,51 414,00;f?v7 М60УНШДиректор ; • ПРОГИМНАЗИЯ,Заведующий производствомМедицинский работник Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.
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МЕНЮ 01.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Л ь г о т н о е  п и т а н и е  11 с м е н а  ( 7 -11  

л е т )-О б е дСалат из свежих помидоров и огурцов 60 0,59 5,98 2,78 66,72 Т Т К  №3 27,98Суп картофельный с крупой (рис) 200 1,62 1,80 13,98 77,19 Сб.2 0 0 4  № 138 14,63Говядина, тушенная с тыквой 100 15,43 16,18 4,61 225 Т Т К  №  266-1 101,98Филе индейки отварное для I блюд 10 2,86 0,49 0,15 16 Т Т К  № 4 1 5 10,59Картофель отварной с луком 1Б0 3,06 9,71 24,97 195,4 Сб.2 0 0 4  №  204 39,44Компот "Сливовый № 2" (вит.50) 200 0,22 0,06 24,13 92,96 Т Т К  №  832-50 15,25Груша 123,85 0,50 0,37 12,76 62,54 50,83Печенье сдобное "Кокосовое" 40 2,85 17,84 26,08 240,44 Т У  № 1506 12,46Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП № 9 3 2 4,02Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 МП № 9 3 3 3,72Итого: 934 30,52 52,93 132,50 1 088,25 280,90
Л ь г о т н о е  п и т а н и е  II с м е н а  ( 7 -11  

л е т ) -П о л д н и кСосиски отварные 100 11,28 14,96 2,00 180 С б .2 0 0 4  № 4 1 3 82,38Соус "Сырный" с зеленью 30 2,17 2,08 2,23 36,75 Т Т К  № 1011 10,35Макаронные изделия отварные 150 5,64 4,47 37,76 211,5 Сб.2 0 0 4  № 5 1 6 12,28Помидоры (томаты) свежие, нарезка 30 0,32 0,06 1,12 7,2 Т Т К  №  44 15,19Чай с сахаром 200 1,70 0,41 9,42 46,3 Т Т К  №  804 2,14Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 9 3 0 6,74Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ПП №  932 4,02Итого: 555 24,40 22,82 74,34 591,75 133,09Итого: 1489 54,92 75,75 206,84 1680 414,00
С Д  Л ь г о т н о е  п и т а н и е  I с м е н а  ( 7 - 1 1  

л е т )-3 а в т р а кБиточек мясной с морковью ( на пару) 100 13,19 13,67 9,50 211 Т Т К  № 272 76,12Макаронные изделия отварные 170 6,39 5,07 42,79 239,7 С б .2 0 0 4  № 5 1 6 13,92Чай с молоком б/сахара (диета) 200 3,20 1,85 2,50 39 Т Т К №  1315 7,04Апельсин 188,66 1,70 0,38 15,28 83,95 52,22Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный— витаминами, железом идс'альцйём 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП №  930 6,74Ж 1' / д. Итого: 679 26,05 21,56 79,87 625,65 156,04
ч МБСУ НШДиректорЗаведующий производством г  / ) Медицинский работник Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.
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МЕНЮ 01.04.2024Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
С Д  Л ь г о т н о е  п и т а н и е  1 с м е н а  ( 7 -11  

л е т )-О б е дСалат из свежих помидоров и огурцов 100 0,98 9,97 4,64 111,2 Т Т К  №3 46,64Суп картофельный с крупой (рис) 250 2,02 2,25 17,47 96,49 С б .2 0 0 4  № 138 18,28Говядина отварная для i блюд 15 4,08 2,92 0,14 43,2 Т Т К  №  233 25,37Говядина, тушенная с тыквой 100 15,43 16,18 4,61 225 Т Т К  №  266 99,69Картофель отварной с луком 170 3,47 11,00 28,30 221,45 С б .2 0 0 4  № 204 44,70Компот "Сливовый № 2" (диета) 200 0,30 0,09 4,15 14 ТТК№ 1322 12,83Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной обогащенный витаминами, железом и кальцием 20 1,57 0,59 9,80 52 ПП № 9 3 0 6,74Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ПП № 933 3,72880 29,52 43,25 80,14 817,34 257,97_________________________ Итого- , 1559 55,57 64,81 160,01 1 442,99 ■ 414,00ДиректорЗаведующий производство^1 Медицинский работник Горячева В. В. Гасанова Д.М. Моллатаева А. В.

4 из 4


