
Приложение к ООП ДО МБОУ НШ «Прогимназия» 

  
Календарный график  

образовательной деятельности групп общеразвивающей направленности  

МБОУ НШ «Прогимназия» (дошкольное отделение)  

на 2022/2023 учебный и летний период  

 

Содержание 

Возрастные категории групп 

Группа раннего 

возраста 

(от 1,5 до 3 лет) 

Группа младшего 

дошкольного 

возраста 

(от 3 до 4 лет) 

Группа среднего 

дошкольного 

возраста 

(от 4 до 5 лет) 

Группа старшего 

дошкольного возраста 

(от 5 до 8 лет) 

от 1,5  

до 2 лет 

от 2  

до 3 лет 

от 5  

до 6 лет 

от 6  

до 8 лет 

УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

Календарная продолжительность 

учебного периода, в том числе: 

01 сентября 2022 - 31 мая 2023 

36 недель 3 дня 

- 1 полугодие 17 недель 1 день 

- 2 полугодие 19 недель 2 дня 

Максимально допустимая 

продолжительность недельной 

суммарной образовательной нагрузки,  

в том числе: 

1 ч. 40 мин. 1 ч. 40 мин 2 ч. 30 мин 3 ч. 20 мин. 6 ч. 15 мин. 7 ч. 30 мин. 

- в 1-ую половину дня 50 мин. 50 мин. 1 ч. 15 мин. 1 ч. 40 мин. 4 ч. 10 мин. 5 ч. 

- во 2-ую половину дня 50 мин. 50 мин. 1 ч. 15 мин. 1 ч. 40 мин. 2 ч. 05 мин. 2 ч. 30 мин. 

Сроки проведения мониторинга 

реализации ОПДО 

в течение года в соответствии с циклограммой проведения 

мониторинга реализации ОПДО 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Календарная продолжительность 

летнего периода 

01 июня 2023 – 31 августа 2023 

13 недель 

Продолжительность недельной суммарной 

образовательной нагрузки, в том числе: 
50 мин. 50 мин. 1 ч. 15 мин. 1 ч. 40 мин. 4 ч. 10 мин. 5 ч. 

- в 1-ую половину дня 50 мин. 50 мин. 1 ч. 15 мин. 1 ч. 40 мин. 2 ч. 05 мин. 2 ч. 30 мин. 

- во 2-ую половину дня - - - - 2 ч. 05 мин. 2 ч. 30 мин. 

Праздничные дни: 04.11.2022; 02.01.2023 – 06.01.2023; 23.02.2023-24.02.2023; 08.03.2023; 01.05.2023; 08.05.2023-09.05.2023; 12.06.2023. 

 

 

 

 



 

 

 

Календарный график  

образовательной деятельности группы компенсирующей направленности для детей с ТНР  

МБОУ НШ «Прогимназия» (дошкольное отделение)  

на 2022/2023 учебный и летний период  

 

Содержание 
Возрастная категория группы 

Группа старшего дошкольного возраста (от 5 до 8 лет) 

УЧЕБНЫЙ ПЕРИОД 

Календарная продолжительность 

учебного периода, в том числе: 

01 сентября 2022 - 31 мая 2023 

36 недель 3 дня 

- 1 полугодие 17 недель 1 день 

- 2 полугодие 19 недель 2 дня 

Продолжительность недельной 

суммарной образовательной нагрузки, в том числе: 
6 ч. 15 мин.*/ 7 ч. 30 мин. 

- в 1-ую половину дня 4 ч. 10 мин.* / 5 ч. 

- во 2-ую половину дня 2 ч 05 мин.*/ 2 ч. 30 мин. 

Сроки проведения мониторинга 

Реализации АООПДО 

в течение года в соответствии с циклограммой проведения 

мониторинга реализации АООПДО 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Календарная продолжительность летнего периода 
01 июня 2023 – 31 августа 2023 

13 недель 

Продолжительность недельной суммарной образовательной 

нагрузки, в том числе: 
4 ч. 10 мин.* / 5 ч. 

- в 1-ую половину дня 2 ч. 05 мин.* / 2 ч. 30 мин. 

- во 2-ую половину дня 2 ч. 05 мин.* / 2 ч. 30 мин. 

Праздничные дни: 04.11.2022; 02.01.2023 – 06.01.2023; 23.02.2023-24.02.2023; 08.03.2023; 01.05.2023; 08.05.2023-09.05.2023; 12.06.2023. 

 

*для воспитанников 5-6 лет 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательный (учебный) план 

МБОУ НШ «Прогимназия» (дошкольное отделение) на 2022-2023 учебный и летний период  

(для групп общеразвивающей направленности)  

 
Возрастная 

категория  

групп 

 

Учебный 

 период 

Группа раннего возраста 
Группа младшего 

дошкольного возраста 

Группа среднего 

дошкольного возраста 
Группа старшего дошкольного возраста 

от 1,5 до 2 лет от 2 до 3 лет от 3 до 4 лет от 4 до 5 лет от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

учебный 

период 

летний 

период* 

учебный 

период 

летний 

период* 

учебный 

период 

летний 

период* 

учебный 

период 

летний 

период* 

учебный 

период 

летний 

период* 

учебный 

период 

летний 

период* 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Познавательное развитие 

С дидактическим 
материалом 

2 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ребенок и 
окружающ. мир 

- - - - 1 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Математическое 
развитие 

- - - - - - - - 1 36 - - 1 36 - - 2 72 - - 2 72 - - 

Основы науки и 
естествознание 

- - - - - - - - 1 36 - - 1 36 - - 1 36 1 13 1 36 1 13 

Речевое развитие 

Расширение 

ориент.в окруж. и 
развитие речи 

3 108 1 13 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Развитие речи. 
Худ. литература 

- - - - 2 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Развитие речи, 
основы грамотн. 

- - - - - - - - 1 36 - - 1 36 - - 2 72 2 26 2 72 2 26 

Художественно-эстетическое развитие 

Со строит. матер 1 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Рисование - - - - 1 36 - - 1 36 - - 1 36 - - 1 36 1 13 1 36 1 13 

Лепка/Конструир - - - - 1 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Лепка, аппликац, 
ручной труд 

- - - - - - - - 1 36 - - 1 36 - - 1 36 1 13 1 36 1 13 

Музыкальное 2 72 2 26 2 72 2 26 2 72 2 26 2 72 2 26 2 72 2 26 2 72 2 26 

Физическое развитие 

Развит движений 2 72 2 26 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Физкультурное - - - - 3 108 3 39 3 108 3 39 3 108 3 39 3 108 3 39 3 108 3 39 

Всего 10 360 5 65 10 360 5 65 10 360 5 65 10 360 5 65 12 432 10 130 12 432 10 130 

 

Образовательная деятельность с воспитанниками в летний период осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности* 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Образовательный (учебный) план 

МБОУ НШ «Прогимназия» (дошкольное отделение) на 2022-2023 учебный и летний период  

(группы компенсирующей направленности для детей с ТНР)  

 
Возрастная категория  

групп 

 

 

Учебный период 

Группа старшего дошкольного возраста 

от 5 до 6 лет от 6 до 8 лет 

учебный период летний период* учебный период летний период* 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

Познавательное развитие 

Развитие математических 

представлений 
2 72 - - 2 72 - - 

Познавательно-

исследовательская, 
конструктивно-модельная 

деятельность 

1 36 2 26 1 36 2 26 

Речевое развитие 

Развитие речи. Восприятие 
художественной литературы. 

Обучение грамоте. 

3 108 1 13 3 108 1 13 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1 36 1 13 1 36 1 13 

Лепка/аппликация 1 36 1 13 1 36 1 13 

Музыкальное развитие 2 72 2 26 2 72 2 26 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 108 3 39 3 108 3 39 

Всего 13 468 10 130 13 468 10 130 
 

*Образовательная деятельность с воспитанниками в летний период, осуществляемая в процессе организации различных видов деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Режим дня группы раннего возраста № 1 (1,5-2 лет)  

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:10 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 10 мин 

08:10-08:30 Завтрак. 20 мин 

08:30-10:00 

ПН* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку.  1 час 30 мин 

08:30-10:00 

ВТ-ПТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 30 мин 

10:00-10:10 Второй завтрак. 10 мин 

10:10-11:30 

ПН* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 20 мин 

10:10-11:30 

ВТ-ПТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 1 час 20 мин 

11:30-12:00 Обед. 30 мин 

12:00-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 3 часа 

15:00-15:25 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 25 мин 

15:25-15:35 Полдник. 10 мин 

15:35-17:10 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к образовательной деятельности, 

образовательная деятельность (по расписанию), игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

ужину. 

1 час 35 мин 

17:10-17:30 Ужин. 20 мин 

17:30-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога 

с детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 30 мин 

Образовательная деятельность 20 мин 

Прогулка 3 часа*/ 2 часа 50 мин 

Сон 3 часа 

Приём пищи 1 час 30 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 10 мин*/4 часа 

20 мин 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим дня группы раннего возраста № 6 (1,5-2 лет)  

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:10 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 10 мин 

08:10-08:30 Завтрак. 20 мин 

08:30-10:00 Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 30 мин 

10:00-10:10 Второй завтрак. 10 мин 

10:10-11:30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 1 час 20 мин 

11:30-12:00 Обед. 30 мин 

12:00-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 3 часа 

15:00-15:25 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 25 мин 

15:25-15:35 Полдник. 10 мин 

15:35-17:10 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к образовательной деятельности, образовательная 

деятельность (по расписанию), игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 35 мин 

17:10-17:30 Ужин. 20 мин 

17:30-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 30 мин 

Образовательная деятельность 20 мин 

Прогулка 2 часа 50 минут 

Сон 3 часа 

Приём пищи 1 час 30 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 20 мин 

 

 

  



 

 

 

 

Режим дня группы раннего возраста № 10 (2-3 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:10 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 10 мин 

08:10-08:30 Завтрак. 20 мин 

08:30-10:00 

ПН-ЧТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 30 мин 

08:30-10:00 

ПТ* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей. 1 час 30 мин 

10:00-10:10 Второй завтрак. 10 мин 

10:10-11:40 

ПН-ЧТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 1 час 30 мин 

10:10-11:40 

ПТ* 

Подготовка к прогулке, прогулка, образовательная деятельность (по расписанию), возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду. 

1 час 30 мин 

11:40-12:00 Обед. 20 мин 

12:00-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 3 часа 

15:00-15:25 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 25 мин 

15:25-15:35 Полдник. 10 мин 

15:35-17:10 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, подготовка к образовательной деятельности, образовательная 

деятельность (по расписанию), игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 35 мин 

17:10-17:30 Ужин. 20 мин 

17:30-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 30 мин 

Образовательная деятельность 20 мин 

Прогулка 3 часа 

Сон 3 часа 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 20 мин 

 

 

  



Режим дня группы младшего дошкольного возраста № 5 (3-4 года) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08.15 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 15 мин 

08:15-08:35 Завтрак. 20 мин 

08:35-09:40 

ПН-ВТ, 

ЧТ-ПТ* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к образовательной деятельности.  1 час 5 мин 

9:40-10:00 

ПН-ВТ, 

ЧТ-ПТ* 

Образовательная деятельность (по расписанию), подготовка ко второму завтраку. 20 мин 

08:35-10:00 

СР 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

10:00-10:10 Второй завтрак. 10 мин 

10:10-11:55 

ПН-ВТ, 

ЧТ-ПТ* 

Образовательная деятельность (по расписанию), игры, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду. 

1 час 45 мин 

10:10-11:55 

СР 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 1 час 45 мин 

11:55-12:15 Обед. 20 мин 

12:15-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 45 мин 

15:00-15:20 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 20 мин 

15:20-15:30 Полдник. 10 мин 

15:30-17:15 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 45 мин 

17:15-17:35 Ужин. 20 мин 

17:35-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 25 мин 

Образовательная деятельность 30 мин 

Прогулка 2 часа 30 мин*/ 

3 часа 10 мин 

Сон 2 часа 45 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 55 мин*/ 

4 часа 15 мин 

  



 

 

Режим дня группы младшего дошкольного возраста № 13 (3-4 года) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:15 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 15 мин 

08:15-08:35 Завтрак. 20 мин 

08:35-10:00 

ПН-ВТ, ПТ 

 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

08:35-10:00 

СР-ЧТ* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку.  1 час 25 мин 

10:00-10:10 Второй завтрак. 10 мин 

10:10-11:55 

ПН-ВТ, ПТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 1 час 45 мин 

10:10-11:55 

СР-ЧТ* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), подготовка к обеду.  

1 час 45 мин 

11:55-12:15 Обед. 20 мин 

12:15-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 45 мин 

15:00-15:20 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 20 мин 

15:20-15:30 Полдник. 10 мин 

15:30-17:15 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 45 мин 

17:15-17:35 Ужин. 20 мин 

17:35-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 25 мин 

Образовательная деятельность 30 мин 

Прогулка 3 часа 10 мин/ 

2 часа 50 мин* 

Сон 2 часа 45 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 15 мин/ 

4 часа 35 мин* 

 

 

 

 



 

Режим дня группы среднего дошкольного возраста № 2 (4-5 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:20 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 20 мин 

08:20-08:40 Завтрак. 20 мин 

08:40-09:45 

ПН, ПТ* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к образовательной деятельности. 1 час 5 мин 

09:45-10:05 

ПН, ПТ* 

Образовательная деятельность (по расписанию). 20 мин 

08:40-10:05 

ВТ-ЧТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

10:05-10:15 Второй завтрак. 10 мин 

10:15-12:10 

ПН, ПТ* 

Образовательная деятельность (по расписанию), игры, совместная деятельность педагога с детьми, 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к обеду. 

1 час 55 мин 

10:15-12:10 

ВТ-ЧТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 1 час 55 мин 

12:10-12:30 Обед. 20 мин 

12:30-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 30 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:15 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 50 мин 

17:15-17:35 Ужин. 20 мин 

17:35-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 25 мин 

Образовательная деятельность 40 мин 

Прогулка 3 часа 20 мин/ 

2 часа 30 мин* 

Сон 2 часа 30 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 10 мин/ 

5 часов* 

  



 

Режим дня группы среднего дошкольного возраста № 9 (4-5 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:20 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 20 мин 

08:20-08:40 Завтрак. 20 мин 

08:40-10:05 

ПН* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к второму завтраку.  1 час 25 мин 

08:40-10:05 

ВТ-ПТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

10:05-10:15 Второй завтрак. 10 мин 

10:15-12:10 

ПН* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), подготовка к обеду.  

1 час 55 мин 

10:15-12:10 

ВТ-ПТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 1 час 55 мин 

12:10-12:30 Обед. 20 мин 

12:30-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 30 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:15 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 50 мин 

17:15-17:35 Ужин. 20 мин 

17:35-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 25 мин 

Образовательная деятельность 40 мин 

Прогулка 3 часа 20 мин/ 

2 часа 50 мин* 

Сон 2 часа 30 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 10 мин/ 

4 часа 40 мин* 

  



 

 

Режим дня группы старшего дошкольного возраста № 7 (5-6 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:25 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 25 мин 

08:25-08:45 Завтрак. 20 мин 

08:45-10:10 

ПН, СР* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку.  1 час 25 мин 

08:45-10:10 

ВТ, ЧТ, ПТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

10:10-10:20 Второй завтрак. 10 мин 

10:20-12:20 

ПН, СР* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), подготовка к обеду.  

2 часа 

10:20-12:20 

ВТ, ЧТ, ПТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 2 часа 

12.20-12:40 Обед. 20 мин 

12:40-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 20 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:20 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

игры, подготовка к образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 55 мин 

17.20-17:40 Ужин. 20 мин 

17.40-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 20 мин 

Образовательная деятельность 75 мин 

Прогулка 2 часа 45 мин*/ 

3 часа 20 мин 

Сон 2 часа 20 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 4 часа 20 мин*/ 

3 часа 45 мин 

  



 

Режим дня группы старшего дошкольного возраста № 11 (5-6 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:25 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 25 мин 

08:25-08:45 Завтрак. 20 мин 

08:45-10:10 

ПН-ЧТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

08:45-10:10 

ПТ* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку.  1 час 25 мин 

10:10-10:20 Второй завтрак. 10 мин 

10:20-12:20 

ПН-ЧТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 2 часа 

10:20-12:20 

ПТ* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), подготовка к обеду.  

2 часа 

12:20-12:40 Обед. 20 мин 

12:40-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 20 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:20 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

игры, подготовка к образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 55 мин 

17:20-17:40 Ужин. 20 мин 

17:40-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 20 мин 

Образовательная деятельность 75 мин 

Прогулка 3 часа 20 мин/ 

2 часа 45 мин* 

Сон 2 часа 20 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 3 часа 45 мин/ 

4 часа 20 мин 

  



 

Режим дня группы старшего дошкольного возраста № 12 (5-6 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:25 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 25 мин 

08:25-08:45 Завтрак. 20 мин 

08:45-10:10 

ПН-СР, ПТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

08:45-10:10 

ЧТ* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку.  1 час 25 мин 

10:10-10:20 Второй завтрак. 10 мин 

10:20-12:20 

ПН-СР, ПТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 2 часа 

10:20-12:20 

ЧТ* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), подготовка к обеду.  

2 часа 

12:20-12:40 Обед. 20 мин 

12:40-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 20 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:20 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

подготовка к образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), игры, 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 55 мин 

17:20-17:40 Ужин. 20 мин 

17.40-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 20 мин 

Образовательная деятельность 75 мин 

Прогулка 3 часа 20 мин/ 

2 часа 45 мин 

Сон 2 часа 20 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 3 часа 45 мин/ 

4 часа 20 мин 

  



 

 

 

 

Режим дня группы старшего дошкольного возраста № 3 (6-8 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:30 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 25 мин 

08:30-08:50 Завтрак. 20 мин 

08:50-10:15 Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

10:15-10:25 Второй завтрак. 10 мин 

10:25-12:30 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 2 часа 5 мин 

12:30-12:50 Обед. 20 мин 

12:50-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 10 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:25 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

подготовка к образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), игры, 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

2 часа 

17:25-17:45 Ужин. 20 мин 

17.45-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 15 мин 

Образовательная деятельность 90 мин 

Прогулка 3 часа 20 мин 

Сон 2 часа 10 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 3 часа 40 мин 

 

  



 

Режим дня группы старшего дошкольного возраста № 4 (6-8 лет) 

общеразвивающей направленности муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:30 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 25 мин 

08:30-08:50 Завтрак. 20 мин 

08:50-10:15 

ПН-ВТ, 

ЧТ-ПТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

08:50-10:15 

СР* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку.  1 час 25 мин 

10.15-10.25 Второй завтрак. 10 мин 

10:25-12:30 

ПН-ВТ, 

ЧТ-ПТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 2 часа 5 мин 

10:25-12:30 

СР* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), подготовка к обеду.  

2 часа 5 мин 

12.30-12:50 Обед. 20 мин 

12:50-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 10 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:25 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

подготовка к образовательной деятельности, образовательная деятельность (по расписанию), игры, 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

2 часа 

17.25-17:45 Ужин. 20 мин 

17.45-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 15 мин 

Образовательная деятельность 90 мин 

Прогулка 3 часа 20 мин/ 

2 часа 40 мин* 

Сон 2 часа 10 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 3 часа 40 мин/ 

4 часа 20 мин* 

  



Режим дня группы старшего дошкольного возраста № 8 (5-8 лет) 

компенсирующей направленности для детей с ТНР 

муниципального общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022-2023 учебный год 

 

Время Режимные моменты Затраченное время 

07:00-08:30 Прием детей, взаимодействие с родителями, утренний «фильтр», индивидуальная образовательная 

деятельность с детьми, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика, утренний круг, подготовка к завтраку. 

1 час 30 мин 

08:30-08:50 Завтрак. 20 мин 

08:50-10:15 

ПН, СР-ПТ 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, артикуляционная 

(пальчиковая) гимнастика, образовательная деятельность (по расписанию). 

1 час 25 мин 

08:50-10:15 

ВТ* 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка ко второму завтраку.  1 час 25 мин 

10:15-10:25 Второй завтрак. 10 мин 

10:25-12:25 

ПН, СР-ПТ 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 2 часа 

10:25-12:25 

ВТ* 

Игры, совместная деятельность педагога с детьми, самостоятельная деятельность детей, артикуляционная 

(пальчиковая) гимнастика, образовательная деятельность (по расписанию), подготовка к обеду. 

2 часа 

12:25-12:45 Обед. 20 мин 

12:45-15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. 2 часа 15 мин 

15:00-15:15 Постепенный подъем, воздушные, закаливающие процедуры, подготовка к полднику. 15 мин 

15:15-15:25 Полдник. 10 мин 

15:25-17:20 

 

Совместная деятельность педагога с детьми, индивидуальная образовательная деятельность с детьми, 

артикуляционная (пальчиковая) гимнастика, образовательная деятельность (по расписанию), игры, 

самостоятельная деятельность детей, подготовка к ужину. 

1 час 55 мин 

17:20-17:40 Ужин. 20 мин 

17.40-19:00 Подготовка к прогулке, прогулка, взаимодействие с родителями, игры, совместная деятельность педагога с 

детьми, самостоятельная деятельность детей, вечерний круг, уход детей домой. 

1 час 20 мин 

Образовательная деятельность 75-90 мин 

Прогулка 3 часа 20 мин/ 

2 часа 45 мин* 

Сон 2 часа 15 мин 

Приём пищи 1 час 20 мин 

Самостоятельная и организованная деятельность детей 3 часа 50 мин- 

3 часа 35 мин/ 

4 часа 25 мин- 

4 часа* 

Продолжительность занятий в группе компенсирующей направленности зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

  



Комплексно - тематическое планирование  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия» 

дошкольного отделения на 2022/2023 учебный период 

(для групп общеразвивающей направленности) 

 

Месяц, неделя Число Тема недели 

Сентябрь 

2 дня 01 – 02 Здравствуй детский сад! 

1-я неделя  05 – 09 Осень. Приметы осени. 

2-я неделя 12 – 16 Урожай. Овощи, фрукты. 

3-я неделя 19 – 23 Домашние животные и птицы и их 

детеныши. 

4-я неделя 26 – 30 Наш детский сад. 

Октябрь 

5-я неделя 03 – 07 Моя семья. Мой дом. 

6-я неделя 10 – 14 Неделя безопасности. Бытовые приборы. 

7-я неделя 17 – 21 Части тела. 

8-я неделя 24 – 28 Одежда. Обувь. 

Ноябрь 

9-я неделя 31 – 03 Мы Россияне. Мой город, моя страна. 

10-я неделя 07 – 11 Профессии. 

11-я неделя 14 – 18 Мебель. 

12-я неделя 21 – 25 Мамы всякие важны, мамы разные 

нужны! 

13-я неделя 28 – 02 Дикие животные и их детеныши. 

Декабрь 

14-я неделя 05 – 09 Зима. Приметы зимы. 

15-я неделя 12 – 16 Зимующие и перелетные птицы. 

16-я неделя 19 – 23 Посуда. 

17-я неделя 26 – 30 Новый год. Новогодние сюрпризы. 

 

 

 

Месяц, неделя Число Тема недели 

Январь 

18-я неделя 09 – 13 Зимние забавы. Русские обычаи. 

19-я неделя 16 – 20 Зимние виды спорта. 

20-я неделя 23 – 27 Неделя здоровья. 

Февраль 

21-я неделя 30 – 03 Хлеб. Продукты питания. 

22-я неделя 06 – 10 Транспорт. 

23-я неделя 13 – 17 Цветы. Комнатные растения. 

24-я неделя 20 – 24 Наша армия сильна!  

Март 

25-я неделя 27 – 03 Весна. Приметы весны. 

26-я неделя 06 – 10 8 марта – мамин день.  

27-я неделя 13 – 17 Игрушка. Народная игрушка. 

28-я неделя 20 – 24 Животные жарких стран и севера. 

29-я неделя 27 – 31 Труд людей весной. 

Апрель 

30-я неделя 03 – 07 Деревья. Кустарники. 

31-я неделя 10 – 14 Космос. 

32-я неделя 17 – 21 ЗОЖ. Береги свое здоровье! 

33-я неделя 24 – 28 Жители водоемов. 

Май 

34-я неделя 02 – 12 День победы. 

35-я неделя 15 – 19 Насекомые. 

36-я неделя 22 – 26 Скоро лето! Изменения в природе. 

1 день 29 Безопасное лето! 
 



Комплексно - тематическое планирование  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия» 

дошкольного отделения на 2022/2023 летний оздоровительный период 

(для групп общеразвивающей направленности) 

 

Месяц, неделя Число Тема недели 

Июнь 

2 дня* 01 – 02  Пусть всегда будет солнце! 

1-я неделя* 05 – 09 Неделя сказок. 

2-я неделя* 13 – 15 Патриотическая неделя. 

3-я неделя* 19 – 23 Неделя профессий. 

4-я неделя* 28 – 30 Экологическая неделя. 

Июль 

5-я неделя* 03 – 07 Неделя юного пешехода. 

6-я неделя* 10 – 14 Семейная неделя.  

7-я неделя* 17 – 21 Шахматная неделя. 

8-я неделя* 24 – 28 Морская неделя. 

Август 

 9-я неделя* 31 – 04 Неделя безопасности. 

10-я неделя* 07 – 11 Спортивная неделя.  

11-я неделя* 14 – 18 Книжная неделя. 

12-я неделя* 21 – 25 Государственная неделя. 

13-я неделя* 28 – 31 До свиданья, лето! 
 

 

*- не учебные недели 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия» 

дошкольного отделения на 2022/2023 учебный период 

(для групп общеразвивающей направленности) 

Возрастная 

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг 

 

Пятница 

 

Количество занятий в неделю 
Образовательная 

нагрузка 
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№1 

Ранний возраст 

(от 1,5 до 2 лет) 

Музыкальное (м/з) 

10.20-10.30 

 

 

С дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Музыкальное (м/з) 

8.40-8.50 

 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Со строительным 

материалом 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

5/50 
мин. 

5/50 
мин. 

10/100 
мин. 

0 
10/100 
мин. 

10/100 
мин. Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Развитие 
движений 

(в группе) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Расширение 
ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

С дидактическим 
материалом 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Развитие 
движений 

 (в группе) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

№6 

Ранний возраст 

(от 1,5 до 2 лет) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

С дидактическим 

материалом 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Музыкальное (м/з) 

9.00-9.10 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Музыкальное (м/з) 

8.40-8.50 

 

5/50 

мин. 

5/50 

мин. 

10/100 

мин. 
0 

10/100 

мин. 

10/100 

мин. Развитие 

движений 
 (в группе) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Развитие 

движений 
 (в группе) 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Расширение 

ориентировки в 
окружающем и 

развитие речи 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

С дидактическим 

материалом 
16.00-16.10 

16.20-16.30 

Со строительным 

материалом 
16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

№10 

Ранний возраст 

(от 2 до 3 лет) 

Музыкальное (м/з) 

8.40-8.50 

Физкультурное  

(в группе) 

8.40-.8.50 

Музыкальное (м/з) 

9.20-9.30 

Физкультурное  

(в группе) 

8.40-.8.50 

Физкультурное  

(на улице) 

10.45-10.55  

 

5/50 

мин. 

 

 

5/50 

мин. 

 

 

10/100 

мин. 

 

 

0 

 

 

10/100 

мин. 

 

 

10/100 

мин. 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Ребенок и 

окружающий мир 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Лепка/ 

Конструирование 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Развитие речи. 

Художественная 

литература 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

Рисование 

16.00-16.10 

16.20-16.30 



 

№5 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(от 3 до 4 лет) 

Основы науки и 

естествознания 

9.40-9.55 

10.10-10.25 

Физкультура  

(в бассейне) 

9.40-9.55 

10.10-10.25 

Математическое 

развитие 

9.40-9.55 

 

Физкультура  

(в зале) 

10.10-10.25 

 

Физкультура  

(в зале) 

8.40-8.55 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.15-9.30 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

9.40-9.55 

Музыка (х/з) 

10.10-10.25 

 

Рисование 

9.40-9.55 

 

 

Музыка (м/з) 

10.10-10.25 

 

10/150 

мин. 
0 

10/150 

мин. 
0 

10/150 

мин. 

10/150 

мин. 

 

№13 

Младший 

дошкольный 

возраст 

(от 3 до 4 лет) 

Физкультура  
(в бассейне) 

8.50-9.05 

9.15-9.30 

Основы науки и 

естествознания 

8.50-9.05 

9.15-9.30 

Музыка (х/з) 
8.50-9.05 

 

 

Математическое 

развитие 

9.15-9.30 

Физкультура  
(в зале) 

10.20-10.35  

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

10.45-11.00 

Физкультура  
(в зале) 

10.20-10.35  

 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

10.45-11.00 

Музыка (м/з) 
9.00-9.15 

 

 

Рисование 

9.25-9.40 

10/150 

мин. 
0 

10/150 

мин. 
0 

10/150 

мин. 

10/150 

мин. 

 

№2 

Средний 

дошкольный 

возраст 

(от 4 до 5 лет) 

Основы науки и 

естествознания 

9.45-10.05 

 

Физкультура  
(в зале) 

11.30-11.50 

Музыка (х/з) 

9.15-9.35  

 

 

Математическое 
развитие 

9.45-10.05 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.00-.9.20 

Музыка (м/з) 
9.40-10.00 

 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

9.00-9.20 

Физкультура  
(в зале) 

9.40-10.00 

Рисование 

9.45-10.05 

10.15-10.35 

 

Физкультура  
(в бассейне) 

9.45-10.05 

10.15-10.35 

10/200 

мин. 
0 

10/200 

мин. 
0 

10/200 

мин. 

10/200 

мин. 

 

№9 

Средний 

дошкольный 

возраст 

(от 4 до 5 лет) 

Основы науки и 

естествознания 

10.25-10.45 

 

Физкультура  

(в зале) 

11.00-11.20 

Математическое 

развитие 

9.00-9.20 

 

Физкультура  

(в зале) 

9.40-10.00 

Музыка (х/з) 

9.00-9.20 

 

 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

9.30-.9.50 

Музыка (м/з) 

9.00-9.20 

 

 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд 

9.30-9.50 

Физкультура 

(в бассейне) 

8.45-9.05 

9.15-9.35 

Рисование 

8.45-9.05 

9.15-9.35 

10/200 

мин. 
0 

10/200 

мин. 
0 

10/200 

мин. 

10/200 

мин. 

 

 

 

№7 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(от 5 до 6 лет) 

Физкультура  

(в зале) 

10.20-10.45  
 

Развитие речи 

10.55-11.15 

 

 

Математическое 

развитие 

9.00-9.20 
 

Музыка (х/з) 

9.45-10.10 

 

 

Основы 

грамотности 

10.20-10.40 
 

Физкультура  

(в зале) 

11.45-12.10 

 

Физкультура 

(в бассейне) 

9.10-9.35 
9.45-10.10 

Математическое 

развитие 

9.10-9.30 

9.45-10.05 

Основы науки и 

естествознания 

9.00-.9.20 
 

Музыка (м/з) 

09.30-9.55 

 
10/225 

мин. 

5/125 

мин. 

12/275 

мин. 

3/75 

мин. 

15/350 

мин. 

16/375 

мин. 

Рисование  

16:00-16:25 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд  

16:00-16:25 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:25 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:25 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:25 



№11 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(от 5 до 6 лет) 

Музыка (х/з) 

9.00-9.25 

 

 

Развитие речи 

9.00-9.20 

 

 

Физкультура 

(в бассейне) 

8.50-9.15 

9.25-9.50 

Математическое 

развитие 

8.50-9.10 

9.25-9.45 

Основы 

грамотности 

9.00-9.20 

 

Физкультура 

(в зале) 

 11.10-11.35 

Математическое 

развитие 

9.00-9.20 

 

Музыка (м/з) 

9.30-9.55 

Основы науки и 

естествознания 

10.30-10.50 

 

Физкультура 

(в зале) 

11.30-11.55 
10/225 

мин. 

5/125 

мин. 

12/275 

мин. 

3/75 

мин. 

15/350 

мин. 

16/375 

мин. 

Рисование  
16:00-16:25 

Лепка, 
аппликация, 

ручной труд  

16:00-16:25 

Занятия* 
дополнительного 

образования 

16:00-16:25 

Занятия* 
дополнительного 

образования 

16:00-16:25 

Занятия* 
дополнительного 

образования 

16:00-16:25 

 

 

№12 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(от 5 до 6 лет) 

Развитие речи 

9.00-9.20 

 

 

Физкультура  

(в зале) 

9.40-10.05 

Математическое 

развитие 

9.00-9.20 

 

Музыка (м/з) 

9.40-10.05 

Основы 

грамотности 

9.00-9.20 

 

Физкультура  

(в зале) 

9.45-10.10 

Математическое 

развитие 

11.05-11.30 

11.40-12.05 

Физкультура 

(в бассейне)  

11.05-11.30 

11.40-12.05 

Основы науки и 

естествознания 

9.00-.9.20 

 

Музыка (х/з) 

09:40-10:05 10/225 

мин. 

5/125 

мин. 

12/275 

мин. 

3/75 

мин. 

15/350 

мин. 

16/375 

мин. 

Рисование  

16:00-16:25 

Лепка, 

аппликация, 
ручной труд  

16:00-16:25 

Занятия* 

дополнительного 
образования 

16:00-16:25 

Занятия* 

дополнительного 
образования 

16:00-16:25 

Занятия* 

дополнительного 
образования 

16:00-16:25 

 

№3 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(от 6 до 8 лет) 

 

Физкультура  

(в зале) 

9.00-9.30 

 

Развитие речи 

9.40-10.10 

 

 

Музыка (м/з) 

9.00-9.30 

 

 

Математическое 

развитие 

9.40-10.10 

 

Физкультура  

(в бассейне) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Основы 

грамотности 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Физкультура  

(в зале) 

9.00-9.30 

 

Математическое 

развитие 

9.40-10.10 

 

Музыка (х/з) 

9.00-9.30 

 

 

Основы науки и 

естествознания 

9.40-10.10 

 

10/300 

мин. 

5/150 

мин. 

12/360 

мин. 

3/90 

мин. 

15/450 

мин. 

15/450 

мин. 

Рисование  

16:00-16:30 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд  

16:00-16:30 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:30 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:30 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:30 

 

№4 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(от 6 до 8 лет) 

Развитие речи 
9.00-9.30 

 

 

Музыка (м/з) 

9.40-10.10 

Физкультура  
(в зале) 

9.00-9.30 

 

Математическое 

развитие 

9.40-10.10 

Основы 
грамотности 

11.00-11.30 

11.40-12.10 

Физкультура  

(в бассейне) 

11.00-11.30 

11.40-12.10 

Математическое 
развитие 

9.00-9.30 

 

Музыка (х/з) 

9.40-10.10 

Основы науки и 
естествознания 

9.00-9.30 

 

Физкультура  

(в зале) 

9.40-10.10 
10/300 

мин. 

5/150 

мин. 

12/360 

мин. 

3/90 

мин. 

15/450 

мин. 

15/450 

мин. 

Рисование  

16:00-16:30 

Лепка, 

аппликация, 

ручной труд  

16:00-16:30 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:30 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:30 

Занятия* 

дополнительного 

образования 

16:00-16:30 

м/з - музыкальный зал; х/з - хореографический зал; * проведение занятий в рамках реализации дополнительных общеразвивающих программ (ДОПр) 



 
 

Расписание занятий   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения начальная школа «Прогимназия»  

дошкольного отделения на 2022/2023 учебный период  

(группы компенсирующей направленности для детей с ТНР) 

 

Возрастная 

группа 
Понедельник Вторник Среда Четверг 

Пятница 

 

Количество занятий в неделю 
Образовательна

я нагрузка 

1
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№8 

Старший 

дошкольный 

возраст 

(от 5 до 8 лет) 

Музыкальное 

развитие (м/з) 

9.00-9.25*/9.30 

 

 

Развитие речи. 

Восприятие 
художественной 

литературы.  

9.40-10.10/ 

10.25-10.45* 

Развитие 

математических 

представлений 

11.10-11.30*/ 

11.45-12.15 

Физическая 

культура  
(в бассейне) 

11.10-11.35 

11.45-12.15 

Физическая 

культура (в зале) 

9.05-9.30*/9.35 

 

 

Развитие речи. 

Восприятие 
художественной 

литературы. 

Обучение 

грамоте 

9.40-10.10/ 

10.25-10.45* 

Музыкальное 

развитие (х/з) 

9.00-9.25*/9.30 

 

 

Развитие 

математических 
представлений 

9.40-10.00*/10.10 

 

Физическая 

культура (в зале) 

9.00-9.25*/9.30 

 

 

Развитие речи. 

Восприятие 
художественной 

литературы.  

9.40-10.10/ 

10.25-10.45* 

 

 

10/225

*/300 

мин. 

 

 

5/120*/

150 

мин. 

 

 

13/295

*/390 

мин. 

 

 

2/50*

/60 

мин. 

 

 

15/345

*/450 

мин. 

 
 

16/375 

мин.* 

/ 

15/450 

мин. 
Лепка/ 

аппликация 

15.30-

15.55*/16.00 

 

Познавательно-

исследовательска

я, конструктивно-

модельная 

деятельность 

15.30-
15.55*/16.00 

Занятия** 

дополнительного 

образования 

16.00-

16.25*/16.30 

Занятия** 

дополнительного 

образования 

16.00-

16.25*/16.30 

Рисование  

15.30-

15.55*/16.00 

 

м/з - музыкальный зал 

х/з - хореографический зал 

* Продолжительность занятий в группе компенсирующей направленности зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников. 

** Проведение занятий в рамках реализации дополнительных общеразвивающих программ (ДОПр). 

 
  



Описание особенностей традиций, событий, праздников, мероприятий 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные темы (праздники, 

события, проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к:  

− явлениям нравственной жизни ребенка  

− окружающей природе  

− миру искусства и литературы  

− традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

− событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, День народного единства, День защитника Отечества и 

др.)  

− сезонным явлениям  

− народной культуре и традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет 

дошкольного учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для развития 

детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 

детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной теме 

уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой возрастной группы 

дано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими 

значимыми событиями. Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей. Организация традиционных событий, праздников, мероприятий — неотъемлемая часть в 

деятельности нашего образовательного учреждения. Она способствует повышению эффективности образовательного процесса, создает условия для 

формирования личности каждого ребенка с ограниченными возможностями здоровья. Основополагающая роль в развитии духовности ребенка, 

формировании гражданской позиции, усвоении социокультурных норм и национальных культурных традиций принадлежит дошкольному детству. 

Целью традиционных массовых праздников является наполнение ежедневной жизни детей увлекательными и полезными делами, создание атмосферы 

радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Праздники «Здравствуй, Осень», «День здоровья», «Новый год», «День защитника отечества», «Мама-первое слово в жизни моей», 

«Весна пришла!», «День победы-9 мая», «Здравствуй, лето!», «До свидания, детский сад!»  

Тематические праздники 

и развлечения 

«Осень», «Зимняя сказка», «Музыкальная шкатулка», «День народного единства», «Праздник птиц!», «День 

космонавтики», «Колядки», «Как зимуют звери и птицы», «Я и моя семья!», «День рождения», «Я - защитник родины!», 

«Я - пешеход». 

Выставки «Дары осени», «Осенняя сказка», «Новогодняя игрушка – своими руками», «День матери» 

Театрализованные 

представления 

Кукольный театр с театрализованными представлениями по мотивам народных сказок (для детей раннего и младшего 

дошкольного возраста - Теремок, Репка, Колобок, Курочка Ряба), Гуси-Лебеди и прочие. 

Инсценирование сказок, литературных произведений, стихов, «Юный эколог», «Как беречь природу». 

Музыкальные 

развлечения 

«Маленькие ладушки», «Игра с бубном», «Хлоп в ладошки», «Почтальон», «Шел козел по лесу», «Игра с платочком», 

«Замри!», «Хитрый кот», «Потанцуй, дружок», «Вот попался к нам в кружок», «Лепим, лепим пирожок». 

Акции «Покормите птиц зимой», «И цветы, и деревцо – это города лицо!» 

Инсценирование песен Используются детские песни, плясовые, хороводные. 



 

Примерный календарь праздников 

Период Название праздника Форма проведения праздника 

1.09 День знаний - музыкальное развлечение «Здравствуй детский сад!» 

4-я неделя сентября День воспитателя и всех дошкольных 

работников 

- выставка стенгазет «Самая волшебная работа» 

1 неделя октября День пожилого человека - беседы с детьми об уважении к пожилым людям; 

- изготовление открыток для бабушек и дедушек. 

2 неделя октября Всемирный день почты - беседы о профессии почтальона; 

- сюжетно-ролевая игра «Почта»; 

- рассматривание иллюстраций, презентаций. 

3-я неделя октября Международный день врача - сюжетно-ролевая игра («Больница», «Поликлиника»);  

- спортивно-музыкальное развлечение (основы здорового образа жизни).  

3-я неделя октября Всемирный день мытья рук - выставка коллективных детских работ на тему: «Мойте руки!» 

3-я неделя октября Международный день белой трости. - беседы с детьми о толерантности; 

- просмотр презентации. 

3-я неделя октября Международный день повара - беседы о профессии повара; 

- сюжетно-ролевая игра «Семья», «Столовая»;   

- рассматривание презентаций. 

3-я неделя октября Праздник осени - музыкальное развлечение «Осень золотая» 

4-я неделя октября Международный день анимации - Беседы по теме; 

- просмотр мультфильмов. 

4.11 День народного единства - подвижные игры народов России  

- выставка рисунков, поделок, посвященных (национальному костюму, природе 

России).  

2-я неделя ноября Тематический день: «День полиции» - беседы, игры, презентации. 

2-я неделя ноября День экономиста. - беседы с детьми об особенностях профессии экономиста. 

16.11 Международный день толерантности - беседы: «Россия – многонациональное государство», «Жизнь дана на добрые 

дела», «По-разному зовутся дети»;   

- конкурс рисунков «Мы такие разные».  

3-я неделя ноября Всемирный День ребенка, 

Всероссийский день правовой помощи 

детям 

- художественное слово, беседы, игры и т.д. 

КВН и викторины «Наши домашние животные», «Знатоки леса», «Мама, папа, я - светофорчика друзья», «Моя родина - Югра», 

«Литературная викторина», «Правила дорожного движения», «О чем говорят дорожные знаки», «Учимся беречь 

природу». 

Утренники, концерты «Осень золотая!», «Новый год!», «8 марта», «Выпускной бал», «Наши любимые песни!» 

Народное творчество и 

праздники 

Изучаем пословицы и поговорки, народные игры, загадки, «В гостях у сказки», былины, предания, сказания, народные 

праздники, праздники местного населения ханты и манси (Вороний день, день оленевода, праздник Водяного царя 

после вскрытия рек, медвежий праздник). Колядки, Рождество. 



4-я неделя ноября День матери в России - конкурс чтецов «Милой мамочке моей это поздравленье…»;  

- развлечение «Все начинается с любви»; 

- выставки рисунков («Моя мама»). 

3.12 Международный день инвалидов - организация ярмарки (с перечислением средств в специализированные 

учреждения)  

2-я неделя декабря День образования ХМАО-Югры - беседы с детьми об истории праздника; 

- просмотр презентаций. 

2-я неделя декабря День конституции - беседы с детьми об истории праздника; 

- просмотр мультимедийных презентаций; 

- рассматривание иллюстраций «Наша страна - Россия». 

3-4-я неделя 

декабря 

Новый год - новогодний утренник;  

- костюмированный бал.  

2-я неделя января Пришла Коляда - музыкальное развлечение; 

- беседы; 

- просмотр мультимедийных презентаций. 

2-я неделя января Всероссийский день зимующих птиц. - беседы; 

- рассматривание иллюстраций, мультфильмов; 

- дидактические игры, творческая деятельность. 

3-я неделя января Всемирный день «Спасибо» - подведение итогов недели вежливости  

4-я неделя января Международный день объятий - беседы с детьми; - игра «Найди пару». 

17.02 День спонтанного проявления доброты - тематическое занятие «День добра»;  

- участие в акции «Протяни руку помощи» 

2-я неделя февраля Международный день родного языка - сочинение и рисование (лепка, аппликация, художественный труд) сказки;  

- конкурс на лучшую загадку, сочиненную детьми, и др.;  

- дидактическая игра (викторина) «Скажи правильно», «Подбери рифму» и др.  

3-я неделя февраля День защитника Отечества - музыкально-спортивное развлечение «Наши мальчики и папы самые 

спортивные»; - музыкально-театрализованный досуг. 

1-я неделя марта Международный женский день - утренник, посвященный Международному женскому дню;  

- выставка поделок, изготовленных совместно с мамами;  

- выставка рисунков («Моя мама», «Моя бабушка», «Любимая сестренка»). 

2-3-я неделя марта Всемирный день Земли и водных 

ресурсов 

- развлечение «Да здравствует вода!»;  

- путешествие по экологической тропе;  

- дидактическая игра (викторина) «Наш дом – Земля»  

4-я неделя марта Международный день театра - сюжетно-ролевая игра «Театр»;  

- музыкально-театрализованное представление; - посещение театра. 

1-я неделя апреля Международный день птиц - выставка «Птицы мира», «Птицы России» (лепка, рисование, аппликация);  

- экскурсия в зоопарк, лес; - развлечение «Птичьи голоса». 

2-я неделя апреля Международный день детской книги - выставка книг, изготовленных руками детей (с помощью воспитателей, 

родителей);  

- сюжетно-ролевая игра «Библиотека», «Книжный магазин»;  

- экскурсия в библиотеку. 



12.04 День космонавтики - просмотр видеофильма (о космосе, космических явлениях и др.);  

- беседа о первом космонавте;  

- сюжетно-ролевая игра «Космонавты», 

- конструирование ракеты «Космический корабль». 

3-я неделя апреля Всемирный день здоровья - спортивный праздник (развлечение).  

4-я неделя апреля Праздник весны и труда - музыкальное развлечение «Весна красна»; - беседа о профессиях  

2-я неделя мая День Победы - праздник «День Великой Победы»; 

- встреча с людьми, пережившими годы войны;  

- беседа о героях-земляках или участниках Великой Отечественной войны. 

2-я неделя мая Международный день семьи - спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья»;  

- выставка семейных фотографий;  

- фотоконкурс «Как мы играем дома». 

01.06 Международный день защиты детей - беседа о правах детей в нашей стране; - развлечение. 

06.06 День русского языка 

Пушкинский день России 

- конкурс чтецов (по произведениям А. С. Пушкина);  

- выставка рисунков (поделок, аппликаций) «Сказки Пушкина»;  

- музыкально-театрализованное представление «Лукоморье».  

12.06 День России - спортивное развлечение (подвижные игры народов России);  

- выставка детских работ.  

08.07 День семьи, любви и верности - праздник «Семья – любви великой царство»;  

- творческая мастерская «Ромашка на счастье»;  

- отгадывание загадок о семье и ее членах;  

- викторина «Я знаю, что ты любишь».  

2-я неделя июля День российской почты - экскурсия в почтовое отделение; - сюжетно-ролевая игра «Почта»;  

- изготовление писем, рисунков родителям, друзьям.  

3-я неделя июля Международный день шахмат - развлечение «В королевстве шахмат»; - посещение шахматной студии.  

1-я неделя августа День физкультурника - спортивные развлечения, соревнования, игры, конкурсы.  

2-я неделя августа День строителя - сюжетно-ролевая игра с элементами конструирования «Строители»;  

- экскурсия к строительной площадке.  

22.08 День государственного флага РФ - праздник «День российского флага»;  

- беседы: «Государственная символика Российской Федерации», «Флаг России» и 

др; - дидактические игры: «Собери флаг», «Белый, синий, красный».  

 

 


