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YTBEPXIOAKO
anpektop CIMYT1 "KoM6uHAT LWKONLHOIO

OCHOBHOE [ABYXHEAE/IbHOE MEHIO (I CMEHA) ON1A YUALWLMXCA 7-11 NET

N9 AETEN C MOATBEPXKAEHHBIM AUATHO30M, CAXAPHBIA AVABET



OCHOBHOE [ABYXHEAE/NbHOE MEHIO (1 CMEHA) AN1A YUALLMXCA 7-11 NET /IbFOTHOM KATEFOPUU

HavmeHoBaHve 6ntoaa

[eHb 1

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

BuTOUKM Naposble

MacTa cbipHas

Momnaopbl (ToMaTbl) CBEXMe, Hapeska

Yain ¢ monokom 6/caxapa (amera)

Xneb CTONNYHbIA M3 PXKAHO-MWEHNYHON MYKU
Xnebubl g KopHep

WToro 3a npuem

Ob6en 7-11 neT 1cmeHa

Canart 13 CBEeXMX NOMULOPOB U OrypLoB

Cyn kapTothenbHbIli ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
Msco TylleHoe

Pary 0BOLLHOe C TbIKBOV

KomnoT 13 ¢/mM YepHONOAHON psbuHbI (AneTa)
Xneb CTOMMYHBIA U3 PXKaHO-MWEHUYHON MyKN
MToro 3a npvem

WToro 3a feHb

Ne pew,.

K» 424 ¢6 1996 r
TTK Ne 552
TTK Ne 44

C6. 1996 Ne630

n/n

TTK Ne 3
C6.2004 Ne 139
C6.2004 Ne 433

TTK Ne538
MK Ne 1326
n/n

100
150

200
25
1

506

100
250
100
150
200
50
850

1356

1491
8,24
0,22

3,20
1,67
3,67
31901

0,85
5,56
15.07
2,78
0,56
3,33
28,15

60,06

Bobixog, r benku, r XXupsbl, T

Yrneso-

Opl. T

Hepena Nel

14,43 9,91
10,16 29,17
0.04 1,02

1,85 2,50
0,25 11,03
137 10,80
28,10 64,43
9,92 3,89
3,67 20,68
14,28 3,17
5,66 16,79
0,07 153
0,49 22,05
34,09 6811
62,19 13254

(onsa getei, cTpagatoWMx caxapHbiM AvabeTom)

au,
KKan

229,91
241,44
5,08
39,08
54,07
35,62
605,19

106,83
133,28
201,18
123,47

7,58
108,14
680,49

1285,67

MwuHepanbHble anemMeHTbI (Mr)

Ca

48,25

146,19

2,74
52,8

0

0

249,98

23,67
31,15
12
35,69
9,86

0
112,37

362,35

1 Mg

19.63
1221
3,92

6,09
0

41,85
15,62
30,14
19,18
28,32

4,87
98,13

139,98

| Fe

21
0,79
0,18

0,06

3,13

0,73
1,79
211

11
0,38

6,11

9.24

BuTtamuHbl

Awmr 1P3.mkr | TO.mr | Blwmr I Cwmr

226 2526 0,59 0,05
4,1 82.58 0,83 0,06
0 26,6 0,14 0,01

6 u 0 0,01
0 0 0 0
0 0 0 0
72,70 14544 156 0,13

0 6568 4.77 0,04

12 224,43 0,26 0,18
9,6 87,63 0,47 0,05
18,29 774,06 0,45 0,08

0 0 600 0
0 0 (o} 0

39,89 1151,80 605,95 0,35

112,59 1297,24 607,51 0,48

15,68
4,6
0,76
9,39
24

0
32,83

38,33

XE

6,4

6,8

13,2



HaumeHoBaHue 6ntoga

[eHb 2

3aBTpak 7-11 net lcmeHa

VIKpa cBeKosbHas

Mynaw

Kawwa nepnosas ¢ osoLamu

KomnoT 13 ¢/M YepHONNOAHON psAbUHLI (gneTa)
Xneb CTONNYHBIA M3 PXKUHO-MLLEHUYHOW MYKU
MToro 3a npuem

O6en 7-11 net | cmeHa

ByTepbpoa ropsunii ¢ coipom (aueTa)

LLIn 13 cBexen kanycTbl ¢ KapTodenem (C Tomatom)
[oBsiguHa oTBapHas gna | 6niog

MscHble K0no6ku

KapTodens orsapHoii

Komnot "Cnueosbiii Xa I C[,

Mtope (pykTOBOE

Xneb CTONNYHLIA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHOA MYKM
MToro 3a npuem

MToro 39 feHb

Ne pew,

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ne 437
TTK Ns 505
TKXa 1326
n/n

TTK Xa 1316
C6.2004 Xa 124
I TKXa 233
TTK Xa 271
C6.2004 Xa 518

n/n

Bbixog, ©

60
100
150
200
50
560

60
250

100
150
200
90
25
890

1450

benkun, r Xwupsl, 1

1,09
14,58
4,28
0,56
3,33
23,84

8,40
1,76
4.08
14,43
2,86
0,31
0,54
1,67
34,05

57,89

4,28
14,82
3,82
0,07
0,49
23,48

9,72
3.37
2,92
16,96
3,88
0,10
0,18
0,25
37,38

60,86

Yrneso-
bl T

7.70
3,99
32,90
153
22,05
68,17

1371
10,02
0,12
7,14
24,22
3,03
18,09
11,03
87,36

155,53

au,
KKan

70,35
206,95
179,01

7.58
108.14
572,03

178,60
74,30
43,00

238,46

141,98
13,58
72,41
54,07

816,40

1388,42

MwHepanbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

19,58
1391
18,62
9,86
0
61,97

247,85
35,06
381
34,07
16,17
8,05
108

0
355,81

417,78

Mg

13,05
19,95
16,95
4,87
0
54,82

9.79
18,31
4.35
19,95
30.13
3,78
6,3
o
92,61

147,43

Fe

0,77
2.23
0,78
0,38

4.16

13
0,7
0.55
2,09
12
0,38
117

7,39

11,55

A Mr

13,6
12,6

26,20

46,5
12

0
19,6
12.6
0

0

0
90,70

116,90

BuTaMunHbI
PO.Mkr  TO.mr
21,08 2,25
27,63 0,45
23,63 0,59
0 600
0 0
72,34 603,29
87 0,18
228,53 0.2
12,01 0,1
21,96 191
28,13 0,2
27 150,13
0 0,18
0 0
380,33 152,90
452,67 756,19

B1,mr

0,02
0,04
0,04

0,10

011
0,05
0,01
0,05
0,13
0,01
0.01

0,37

0,47

C,mr

3,48
0.73

24
6,61
0,08

12,22
0,03
143

152
144

28,72

35,33

XE

6,8

8,7

15,50



HanmeHoBaHve 6ntofa

OeHb 3

3aBTpak 7-11 net 1cmeHn

KoTneTta no - Bo/mKCkM (MUHTai)

Mope kapTodensHoe

Yalii ¢ numoHom 6/caxapa C[,

A610K0

BaToHuMK "Ha 340p0Bbe™ NWEHNYHO-PXKaHOM
060ralleHHbI BUTaMUHAMU, JXeNe30M W Ka/bLyeM
Xneb CTONNYHBIA 13 PXKAHO-MLWEHNYHON MYKM
MToro 3a npvem

O6epn 7-11 neT lcmeHa

Canar "OceHb"

Cyn "HoBuHKa"

[oBAavnHa oTBapHas Ans 16504

Pary u3 dune nHgeinkm

Komnot "CnmBosbliii Ne 2" C/

Xne6 "MpnbpexHbIn" 06oraleHHbIA HoLoM
Xneb CTONNYHLIA 13 PXKaHO-MWEHNYHON MYyKK
MToro 3a npuem

WToro 3a feHb

Ne ped.

TTK Ne 357
Ne 520 c6 2004
TTK Ne 1314

n/n
nm

TTK Ne31
TTK Ne 109
TTK Ne 233
TTK Ne 411
TTK Ne 1322

n/n
n/n

Bbixog, 1 Benku, 1 XXupbl, 1

100
150
207
150

20

25
652

100
250
30
200
200
30
25
835

1487

17,37
3,10
176
0,60

157
167
26,07

133
2,56
8.14
17,25
0,30
221
1,67
33,46

59,53

28,14
4,47
0,42
0,60

0,59
025
34,47

10,14
3,70
583
7,90
0,09
0,59
0,25

28,50

62,97

Yrneso-
bl T

5,87
21,72
0,66
17,40

9,80
11,03
66,48

5,90
17,85
0,00
23,87
3,26
15,38
11,03
77,29

143,77

3,

KKan

345,70
138,30
14.26
73,02

51,74
54,07
677,09

117,08
111,89
85,03
232,60
14,10
75,12
54,07
689,88

1366,97

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (M)

Ca

26,49
39,36
2,46
24

19.89
0
112,20

19,98
7,07
40,05
6.66
0

a
85,76

197,96

Mg

34,43
28,65
0,73
135

77,31

15,25
33,24
8,22
45,85
31

0

0
105,66

182,97

Fe

1,78
1,05
0,05

33

08
6.98
0,63
122
1,08
2.23
0,35

5,51

12,49

AMr

16,97
15,44
0
0

BuTtamuHbl
PO.mMkr  T3.mr
20,63 3.38
32,69 0,18
0,14 0,01
75 0,3
0 0
0 0
60,96 3,87
79 4,8
224,66 0,25
0,02 0,19
413.43 0,56
55 150,13
0 0
0 0
722,61 155,93
783,57 159,80

B1,mr

04
0,12

0,05
0,09
0,66
0,06
0,09
0,02
0,13
0,01

0,31

0,97

C,mr

0,73
10,38
112

27,23

15
58

0
7,29
1,04
0

0
29,13

56,36

XE

6,6

1,7

14,30



HavmeHoBaHue 61toaa

[eHb 4

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

ByTepbpog ropsunii ¢ noMmnaopaMun 1 cbipom (aueTa)
Kala MonoyHas WwKonbHas 13 6 3n1akoB (aneTa)
3anekaHka u13 TBopora CLi

CmeTaHa

Yain 6/caxapa C[j

Xneb CTONMYHBIA U3 PXKAaHO-NLLEHUYHO MYKU
MToro 3a npuem

Ob6en 7-11 neT lcmeHa

Canart "OropogHnumnin”

Cyn KapTogenbHbIl C MACHBIMW (hpUKagebKamm
Mnos (aneta)

OTBap 13 NnogoB LwmnosHuka CL,

BaToHunK "Ha 340p0oBbe" MLLIEHNYHO-PXXaHOW
060raLleHHbIA BUTaMUHAMK, dKene3am U KasbLmem
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MYKU
MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne peut.

TTY Ne 1329
TTK Xa 1302
TTK Xa 1382
TTK Ne 54
TTK Ne 1313
n/n

TTKXa 1
C6.2004 Ne 137
TTK Xa 1327
TTK Xa 1311

n/n

n/n

Bbixog, r Benku,r Xupsl, 1

60
210
100

200
25
625

100
275
225
200

20

25
845

1470

4,91
6,43
17,54
0,73
1,70
1,67
32,98

1,39
221
24,40
0,68

157
1,67
31,92

64,90

3,12
10,17
11,72

3.96

041

0,25
29,63

4,50
2,29
21,95
0,28

0,59
0,25
29,86

59,49

Yrneso-
Opl, T

14,60
23,97
10,46

0,98

0,34
11,03
61,38

9,50
18,23
37,57
14,30

9,80
11,03
100,43

161,81

al,
KKan

107,85
214,43
220,63
43,03
11,79
54,07
651,80

80,27
100,48
444,76

54,60

51,74
54,07
785,92

1437,73

MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr)

Ca

117,26
116,86
147,45

23.23

404,80

37,42
19,68
29,69

12

19,89
0
118,68

523,48

Mg

74
13,05
21,2
2,35

44,00

18,14

25,35

50,52
34

0
97,41

141,41

Fe

131
0,13

05
0,05
0,02

2,01
0,61
0,98
3,46
0,6
0,8

6,45

8,46

AMr

138
36,67
69,67

18

138,14

0
7,2
18

0
0
25,20

163,34

ButamuHbl
PAO.Mkr  TO.mr
52,4 0,19
68,23 0,1
80.55 0,35
32,1 0,09
233,28 0,73
350,65 2,48
220,13 0,2
273,8 0,82
1634 0,76
0 0
0 0
1007,98 4,26
1241,26 4,99

B1,mr

011
0,03
0,04
0,01

0,19

0,03

01
0,09
0,01
0,09
0,32

0,51

C,mr

2,03
0,55
0,24
0,05

2,87

13,02
8,82
0,6
200

0
222,44

225,31

XE

6,1

10,0

16,10



HaumeHoBaHue 6ntoga

OeHb S

3aBTpak 7-11 neT 1lcmeHa
Canar 13 CBeXmx orypLos
KoTtnetsl "CoyHoCTb"

OBoLHas cmech "EBponeiickas” 6/3 npunyLleHHas *

Tennbin komnoT "Kny6Huka" (cmecs) CL,
Xneb6 "TprbpeXxHbIin™ 060ralleHHbI oaom
Xneb CTOMNYHBIA 13 PXXaHO-NLLEHNYHOW MYKU
MToro 3a npuem

O6en 7-11 net | cmeHa

Canart "ButamuHka"

bopLy ¢ KanycToli 1 KapTodenem

[oBagunHa oTBapHas ana 16104

Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ CbipHOW NacToi (MUHTai)
KapToghenb, 3aneyeHHbIA B CMETAHHOM COYCe
KomnoT arogHo-16104HblIi "CmopoanHka™ CL,
Xneb CTOMNYHBIA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHON MyK/
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

Ne ped.

C6.2004 Ne 16
TTK Ne 414
TTK Xa 1341
TTKX» 1377

n/n
n/n

TTK Xa 64
C6.2004 Ne MO
M K Xa233
TTK Ne 328
C6.2004 Ne 259
TTK Xa 1325
n/n

Bbixog, ©

100
100
150
200
30
25
605

100
250

100
180
200
50
895

1500

Benku, 1 Xupel, 1

0,71
15,25
3,96
0,18
221
167
23,98

157
171
4,08
14.23
4,09
0,26
3,33
29,27

53,25

9,88
13,89
5.14
0,08
0,59
0,25
29,83

6,21
3,34
2,92
15,20
7,97
0,10
0,49
36,23

66,06

YrneBo-
apl. T

3,12
7,73
7.85
2,86
15,38
11,03
47,97

5,08
13,33
0,12
2.13
23,96
3,99
22,05
70.66

118,63

au,
KKan

102,32
215,36
91,96
12,59
75,12
54,07
551,42

78.63
85,54
43,00
201,39
183,35
17,35
108,14
717,41

1268,82

MwuHepanbHble anemMeHTbI (Mr)

Ca

2141
29,49
13

0

0

0
52,20

38,32
34,95
381
108,84
60,24
9,19

0
255,35

307,55

Me

1254
21,62
0,08

34,24

20,3
20,66
4,35
44,04
28,34
6,66

0
124,35

158,59

Fe

0,54
1,82
0,01

2,37

0.88
1
0.55
0,8
115
04

4,78

7,15

Jl,mr

33,20

12
33.84
28.22
74,06

107,26

BuTtamuHbl
PO.mkr  T3.mr
91 4.49
46.09 0,43
0 231
0 0
0 0
0 0
55,19 7,23
71,38 3
234,13 0,22
12,01 0,1
62,39 4,36
64,07 0,35
5.2 0.16
0 a
449,18 8,19
504,37 15,42

B1,mr

0,07
0,04
0,01
0,07
0,12
0,01

0,32

0,51

C,mr

183
7,98
0,03
0,99
9,91

4.8

42,01

54,14

XE

48

71

11,90



HavmeHoBaHve 6tofa

[eHb 6

3aBTpak 7-11 net | cmeHa

Canar CBeKO/bHbIN C KOHCEPBUPOBAHHBLIM OFyPLOM
MeyeHb, TyLLEeHHas B coyce

Pvc npunyLLeHHbIRA

Kakao ¢ monokom C[i

AnenbCuHbI

Xnebubl g KopHep

Xneb CTOMNYHBIA M3 PXKaHO-MLIEHNYHOR MyKN
MToro 3a npuem

Ob6en 7-11 net | cmeHa

Canart 13 CBeXXUX NOMUA0POB U OrypLoB

Cyn KapTode/bHbIA C MakapoHHbIMU M3aeNVAMU
buryc

KomnoT u3 cBexxmx 2610k CL

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLLEHNYHOW MyKN
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb

CpefHee 3Ha4YeHWe 3a Heaento

K» peu.

TTK Ne 39
C6.2004 Ne 439
C6.2004 Ne 512
TTK Ne 1312/

n/n
n/n

TTK Ne4
C6.2004 Ne 140
TTK Ne 268
TTK K» 1308
n/n

Bbixog, r Benku, r XKupel, T

100
100
150
200
160

25
746

100
250
200
200
25
775

1521

1422

0,85
12,93
3,49
4.18
144
3,67
1,67
28.23

0.88
2,72
24,60
0,24
1,67
30,11

58,34

59,00

17,64
7,03
381
391
0,32
137
0,25

34.33

9,92
2.32
28.17
0,24
0,25
40,90

75,23

64,47

Yrneso-
Obl, T

6,81
4,66
36,66
6,79
16,48
10,80
11,03
93,23

3,89
20,66
12,48

6,96
11,03
55,02

148,25

143,42

au,
KKan

185,73
133,78
195,45
76,31
71,17
35,62
54,07
752,12

106,86
112,58
396,14
29,21
54,07
698,86

1450,99

1366,43

MwuHepanbHble 371eMeHTbI (Mr)

Ca

22,57
24,16
9,66
131,23
54,4

0

0
242,02

31,65
18.94
67,2
9,6

0
127,39

369.41

363,09

Mg

11.17
13,32
23,12
29,41

20,8

97,82

15,72
21,22
49.63
54
91,97
189,79

160,03

Fe

0,72
4,42

05
144
0,48

20.52

0,75
0,9
4,27
132
7,24
27,76

12,78

A,Mr

46,3

53,50
127,71

116,98

BuTtamuHbl
PAO.Mkr  T3,Mr
1,02 8,87
59,76 0,83
23,63 0,26
0,01 0,04
12,8 0,32
0 0
0 0
97,22 10,32
91,83 4,83
215,78 0,32
134.71 0,99
3 0,12
0 0
445,32 6,26
542,54 16,58
803,61 260,08

B1,mr

0,01
0,16
0,03
0,62
0,06

0,88

0,04
0.09
0,13
0,02
0,28
1,16

0,68

C,mr

2,44
9,38

0,52
96

0

0
108,34

16,91
6,6
25,95

0
55,46

163,80

95,55

XE

93

5,50
14,8

14,30



HavmeHoBaHue 671043

Oexb 1

3aBrpak 7-1] net] cmeHa

Harrerrcol "'[eTckune™

KapTodensHoe ntope ¢ MOPKOBbLIO

Yain 6/caxapa C[

MaHzapuvHbl

BaToHuUMK "Ha 300poBbe" NLEHNYHO-PXKAHOW
060raLLeHHbIi BUTaMUHaMW, XENe30M 1 KanbLyem
MToro 3a npuem

O6epn 7-11 net 1cmeHa

Canart "CseTtochop"

Cyn KapTogenbHbIA ¢ 6060BbIMK ((hacosb)
[oBsiguHa oTBapHas Ans 161104

BuTouek no-6enopyccku

KanycTa uBeTHas 6/3 3aneveHHas nog coycom
KomnoT 13 ¢/M YepHONIOAHOM psbuHbl (aneTa)
Xneb CTONMNYHBIA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHOR MYKU
MToro 3a npuem

MToro 3a fieHb

Ne peu.

TTK Ne 416
TIKNe 1343
TTK Ne 1313

n/n

TTK Ne65
C6.2004 Ne 139
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 467
TTK Ne 529
TTK Ne 1326
n/n

Bbixog, ©

105
150
200
100

20
575

60
250

150
200
50
825

1400

Benkn, I XXupsl, YT Nego-
Ol T
Hepens Ne2

1611 1849 6,29
2,81 354 1843
1,70 041 034
0,75 018 855

1,57 059 980
2294 2321 4341

0,67 538 305
5,22 375 21,04
4,08 292 012

1975 1973 2,33
663 1324 1411
0,56 007 153
333 049 22,05

4024 4558 64,23

63,18 68,79 107,64

au,
KKan

256,66
113,99
11,79
37,29

51.74
471,46

62,81
133,26
43,00
264,90
197,18
7,58
108,14
816,88

1288,35

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

114
41,34

30,8

19,89
93,17

12,91
42,6
3,81

49,97

147,4
9,86

0
266,55

359,72

| Ma

36,46

9,57

46,03

7,81
33,74
4,35
25,23
26,97
4,87

0
102,97

149,00

| Fe

0,01
1,05
0,02
0,09

0,8
1,97

0,37
1,62
0,55
2,84
175
0,38

751

9,48

AMr

12,96
18,75

12

0
31,56
52,65
0

0
96,21

127,92

BuTtamuHbI
1P3.MKr  TO,mr

24.3 0,05
923,7 0,31
10 0,2

0 0
958,00 0,56
78,65 2,99
284,03 0,29
12,01 0.1
56,96 0,56
102,08 0,56
0 600

0 0
533,73 604,50

1491,73 605,06

B1,mr

0.04

0,09
0,23

0,02
0,12
0,01
0,06
011

0,32

0,55

C,mr

4,74
4,66
0.03
0,65

33,82

24

46,30

65,60

XE

43

6,4

10,7



Yrneso- 9L, MuHepa/ibHble aM1eMeHTbI (Mr) BuTaMUHbI

HaumeHoBaHwe 6nt0aa Ns pe. Bobixog, r benku, r XXupbl, 1 bl T KKan Ca Mr Fe NMr PAMKT TOME  simr  CMr XE
[eHb 2
3aBTpak 7-11 net | cMeHa
["0BAAMHA B KMCNO-CMAAKOM Coyce TTK Ns 212 100 1531 16,18 11,80 250,57 25,37 34,87 2.73 17 33,63 0,7 0,04 0,87
OBoLHas cmecb “EBponeiickan™ 6/3 npunyLeHHas TTK Ns 333 150 4,00 3,88 791 80,96 10,82 0.57 0,08 12,6 23.63 0,05 0 0
Tennbin kKomnoT "CnmeoBblii N4" C[, TTK Ns 1378 200 0,22 0,07 2,16 9.70
A6noko 130 0,52 0,52 15,08 63.28 20,8 11,7 2,86 6,5 0,26 0,04 13
Xneb CTOMNYHBIA H3 PXKaHO-MLLEHNYHOW MyKIn n/n 25 167 0,25 11,03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npviem 605 21,72 20,90 47,98 458,58 56,99 47,14 5,67 29,60 63,76 1,01 0,08 1387 4,8
O6en 7-11 neT lcmeHa
Canat 13 UBeTHOI KanycTbl (6/3), 0BOLLE/ 1 NNOAOH TTK Ne68 60 1,26 6,23 6,18 83,13 22.96 14.8 123 0 3469 2,92 0,06 30,95
PacconbHWK NeHWMHrpagcKumii C6 2004 Ns 132 250 2,07 3,52 17,26 107,11 14,76 20,77 0,79 12 224,78 0,23 0.08 6,4
XKapkoe o « gomatuHemy C6.2004 Ns 436 225 23,35 20,96 21,48 366,09 28,86 50,01 3,93 144 39,65 0,71 0,16 10,74
KomnoT srogHo-a6104HbIl "CMopoamHka™ CL, TTK Ne 1325 200 0,26 0,10 3,99 17,35 9,19 6,66 0,4 0 52 0,16 0,01 4,8
Xneb CTOMNYHBIV U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MYyKU n/n 30 3,33 0,49 2205 10814r 0 0 0 0 0 0 0 0
MToro 3a npvem 785 30,27 31,30 70,96 681,83 75,77 92,24 6,35 26,40 304,32 4,02 031 5289 71

MToro 3a fieHb 1390 51,99 52,20 118,94 114041 132,76 139,38 12,02 56,00 368,08 5,03 0,39 66,76 11,9



1[aumeHoBaHWe 6042

OeHb 3

3aBTpak 7-11 net | cMeHa

Canart 13 CBeXMX NOMUA0POB

Pbi6a, TylieHHas B TOMaTe C OBOWaMK (MWUHTaiA)
Puc ugetHoit

Tennblin HanuToK "BpycHuka" CL,

Xneb "MprnbpexHbI™ 060raleHHbIA 1ogoM
Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLLIEHNYHON MYKK
MToro 3a npuem

O6epn 7-11 neT lcmeHa

LLin 13 cBexeld KanycTbl C KapTodhenem (C ToMaTom)
Mompkapka 13 dune NHAENKN

daconb 3enéHas pesaHas 6/3 npunyLieHHas

Komnot sirogHo-26104HbIR "Kny6Huka" C[,
3naKoBO - ()PYKTOBbIV 6aTOHUMK (6e3 fJo6aBneHUs

caxapa)
Xnebé CTONNYHBIN 13 PXKaHO-MWEHNYHOW MyK/
MToro 3a npuvem

MToro 3a geHb

Ne pe.

C6.2004 Ne 19
TTK Ne 323
TTK Ne 528

TTK Ne 1378

n/n
n/n

C6.2004 No 124
TTK Ne 406
TTK Ne531
TTK Ne 1324

n/n

n/n

Bbixog, 1 benku, r

595

250
130
150
200

25
25
780

1375

0,59
9,54
4,26
0,18
221
1,67
18,45

1.76
27,92
3,56
0,24

1,29
1,67
36,44

54,89

XKupel, T

5,98
4,92
4,52
0,13
0,59
0,25
16,39

3,37
14,01
3,75
0,10

1,67
0,25
23,15

39,54

Yrneso-
Obl, T

2,78
5.74
38,99
2,68
15,38
11,03
76,60

10,02
6,35
8,80
3,72

16,15
11,03
56,07

132,67

auy,
Kran

66,74
103,32
212,51

12,30

75,12

54,07
524,06

74,30
260,47
7391
16,37

78,25
54,07
557,37

1081,42

MwuHepanbHble 3M1eMeHTbI (Mr)

Ca

8,03
25,54
1581

6,25

55,63

35,06
44,86
91,28

9,6

0
0
180,80

236,43

M

10,73
30,88
25,67

175

69,03

18,31
30,87
34,19

5,35

0
0
88,72

157,75

Ke

0,49
0,63
0,62

01

184

0,7
2,05
148
0.39

4,62

6,46

AMr

80,76

100,29

BuTamuHbl
PO.mMkr  T3.mr

72,62 3,02

458,2 2,53

37,08 0,3

2 0,25

0 0

0 0

569,90 6,10

228,53 0,2

127,6 0,77

124,13 05

3,6 0,13

0 0

0 0

483,86 1,60

1053,76 7,70

B1,mr

0,03
0,06
0,04

0,13

0,05
0,08
011
0,01

0,25

0,38

C,mr

13,38
4,01
0,72
3.75

21,86

12,22

3,04

181

29,07

50,93

1,7

5,6

13,30



HanmveHoBaHue 6ntoga

[eHb 4

3aBTpak 7-11 netT | cmeHa

Kawwa monoyHas Kykypy3Hasi (kugkas) (gueta)
Macno cnueoyHoe

CbIpHUKM 13 TBOpOra

CmeTaHa
Yain 6/caxapa C[
Miope thpykTOBOE

Xneb CTONUYHBIA U3 PXXaHO-NLIEHNYHON MyKM

MToro 3a npvem

O6en 7-11 net 1cmeHa

Canart "YKpanHcKuin"

Cyn KapTodenbHblii ¢ 6060BbIMK (FOPOX)
["oBsigMHa oTBapHasa ana | 6ntog

Kon6acku "LLIkonbHble™

OBowHas cmech "EBponeiickas” 6/3 npunyLieHHas
Komnot "Cnuosbliii Ne ' CLL

Xneb CTOMNYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MyKU

MToro 3a npuem

MToro 3a feHb

Ne pcu,.

TTKX» 1375

€6.2004 K» 358
TTK Ne 54
TTK Xa 1313

n/n

TTK Ne 12
C6.2004 X» 139
TTKX» 233
TTKX» 211
TTK X» 533

n/n

Bbixog, ©

200

100
20
200
90
25
638

100
250
30
100
150
200
50
880

1518

Benku, r XKupsbl, 1

3,40
0,02
1981
0,49
1,70
0,54
1,67
27,63

491
5,56
8,14
15,09
4,00
031
3,33
41,34

68,97

331
0,02
11,69
2,64
041
0,18
0,25
18,50

8,83
3,67
5,83
16,03
3,88
0,10
0,49
38,83

57,33

Yrneso-
Ol T

6.03
2,18
12,47
0,66
0,34
18,09
11,03
50,80

6,58
20,68
0,00
11,49
791
3,03
22,05
71,74

122,54

au,
KKan

64,35

237,26
28,68
11,79
72,41
54,07

468,56

12331
133,28
85,03
250,34
80,96
13,58
108,14
794,64

1263,21

MwuHepanbHble 3N1EMEHTbI (Mr)

Ca

155,44
0,04
172,43
15.49

108
0
354,20

174,86
31,15
7.07
22,33
10.82
8,05

0
254,28

608,48

Mk

19,53
19,82
25,66

157

6.3

72,88

1931
30,14
8,22
1731
0,57
3,78
0
79,33

152,21

Fe

0,25
0,07
0,67
0,03
0,02
117

221
0,68
1,79

1,08

0,08
0,38

6,01

8,22

AMr

20,16

69,5

101,66

33,81

19,2
12,6

77,61

179,27

ButamuHbl
PO,MKr  T3O.mMr
22,18 0
0,04
76,3 0,44
21,4 0,06
0 0,18
0 0
1)9,88 0,72
61,85 2,45
224,43 0,26
0,02 0,19
36 0,42
23,63 0,05
2,7 150,13
0 0
348,63 153,50
468,51 154,22

B1,mr

0,06

0,06

0,01
0,13
0,03
0,18
0,02
0,04
0,01

0,28

041

C,mr

1211

05
0,03

144
14,08
23,88

4,6

0,72

152
30,72

44,80

XE

51

74

12,50



HavmeHoBaHue 6ntoaa

[eHb S

34BTpAK 7-11 neT 1cmeHu

MacTa "Kap6oHapa" ¢ mne nHaenkn

Yain ¢ monokom 6/caxapa (nmcTa)

FA6noko

BaToHumMK "Ha 340p0oBbe" MIEHNYHO-PXKaHO
060raLLeHHbIVi BUTaMUHAMU, XENE30M U KanbLyeM
MIToro 3s npvem

O6en 7-11 net | cmeHa

Canar 13 CBeXMX 0rypLos

BopLy, ¢ kapTothenem

[oBsigMHa oTBMpHaa gna 16104

Pbi6a, 3aneyeHHas "3o010Tas pbioka”

Miope KapTothensHoe

OTBap 13 NNoAoB WunosHUKa CL,

Xneb CTONNYHBLIA 13 PXKaHO-MLIEHNYHON MYyKU
MToro 3a npvem

MToro 3a geHb

Ne pedt.

TTK Ne 418
TKNe 1315

n/n

Ne 16 c6 2004
C6.2004Ne 114
TTK Ne 233
TTK Ne 350
C6.2004 Ne 520
TTK Ne 1311
n/n

Bbixog, ©

230
200
150

20
600

100
250

100
150
200
25
840

1440

Yrneso-

Benkun, r XXupsl, 1
abl. T

22,62 1491 35.60
3,20 185 2,50
0,60 0,60 17,40

157 0,59 9,80
27,99 17,95 65,30

071 988 312
197 343 16,26
4,08 292 012

1580 916 104
310 447 21,72
0,68 028 1430
167 025 11,03

2801 30,39 67,59

56,00 48,34 132,89

au,
KKan

366,35
39,08
73,02

51,74
530,18

102,32
99,59
43,00

150,06

138,30
54,60
54,07

641,94

1172,12

MwuHepanbHble 31eMeHTbI (Mr)

Ca

144,11
52,8
24

19,89
240,80

21,72
29,8
3,81

77,69

39,36

12
0
190,38

431,18

Ma

271
6,09
135

0
46,69

12,92
24,28
4,35
6.8
28,65
34

0
80,40

127,09

Fe

177
0,06
33

0.8
5,93

0,59
115
0,55
0,26
1,05

0,6

4,20

10,13

AMr

54,48

29,04
15,44

56,48

116,96

ButamuHbl
PAO.mkr  T3.mr
101,1 Ué
i 0
75 0,3
0 0
119,60 1,46
91 4,49
234,47 0,23
12,01 01
88,99 1,38
32,69 0,18
1634 0,76
0 0
540,66 7,14
660,26 8,60

B1,mr

01
0,01
0.05

0,09
0,25

0,03
0,06
0,01
0,01
0,12
0,01

0,24

0,49

C,mr

0,64
0,26
15

0
15,90

8,92
6.86
0,03
2,03
10,38
200

0
228,22

244,12

XE

6,6

6,8

13,40



HanmeHoBaHue 6ntoaa

[eHb 6

3aBTpak 7-11 net ] cmeHa

Butouek "AHTOLLIKA"

Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas

OrypLpl KOHCEPBMPOBaHHbIE, Hapeska

Kakao ¢ monokom CLi

pywa

Xneb6 "TprbpexHbIiA" 060raLleHHbIA oaom
Xneb CTONNYHBIVA 13 PXKaHO-MLIEHNYHON MyKK
MToro 3a npuem

O6en 7-11 net | cmeHa

VIkpa MOpKOBHas

Cyn KapToghesbHbliA

[oBsanHa oTBapHasa gna | 6nog

dpukagenskn B coyce

Kanycra TyLueHas

Komnot "Cnueosblit Ne 2" CL,

Xnebubl g KopHep

Xneb CTONNYHBIA U3 PXKaHO-MLIEHNYHON MYKM
MToro 3a npuem

MToro 3a geHb
CpefiHejHeBHOE 3HaYeHue 3a HefleNto

CpefieHee 3HaveHue 3a 2 Heflenn

Ne peu.

MK Ne 216
Ke 508 c6 2004
TTK Ne 52
TTKXe 1312/,

n/n
n/n

C6.2004 Ne 78
C6.2004 Ne 133
TTK Ne 233
C6.2004 Ne 437
C6.2004 Ne 534
TTK Ne 1322

n/n

Bbixog, r benku,r

100
180
40
200
130
30
25
705

100
250
20
105
180
200
n
25
891

1596

1453

1438

17,27
921
0,31
4,18
0,52
221
1,67

35,37

1,77
2,40
5,44
8,35
4.09
0,30
3,67
1,67
27,69

63,06
59,68

59,34

XKupel, T

1431
6,97
0,04
391
0,39
0,59
0.25

26,46

8,10
2,34
3,89

11,21
4,24
0,09
1,37
025

31,49

57,95
54,03

59,25

Yrneso-
Obl, T

15.83
49,60
137
6,79
17,03
15,38
11,03
117,03

12,47
20,10

0,16
11,30
19,17

3,26
10,80
11,03
88,29

205,32
136,67

140,04

Bnioaa c nomeTkoi CJ, - npedHasHauYeHHble A1 ANeTUYECKOro MUTaHUs, NPUroToBNEHUM Ge3 caxapa.

CtommocTb NUTaHna 414 py6 B feHb
OcHoBaHue: CaHlNuH 2.3 /2.4.3590-20

C60pHUK pelenTyp 61104 1 KyNMHAPHbIX M3Aennii ana npeanpusTuii 06LLecTBEHHOTO NUTaHKs Npu 06LeobpasoBaTe/bHbIX LWKoMaxHXnebnpoguHgopm" Mocksa 2004 .

ay,
KKan

263,05
285,35
6,24
76,31
65,90
75,12
54,07
826,04

124,64
109,02
57,34
179,36
122,65
14,10
35,62
54,07
696,80

1522,84
1244,72

1305,58

MwuHepanbHble 3NeMeHTbI (M)

Ca

223,96
22,68
9,02
131,23
24,7

0

0
411,59

29,13
22,23
3.32
17,75
94,94
6,66

0

0
174,03

585,62
39237

377,73

C60pHUK peuenTyp 61104 1 KYSIMHAPHbIX M3Aennii ana NpeanpusTUil 06LLeCTBEHHOMO NuTaHua XnebnpognHdgopm™ Mocksa 1996 r.
.M.CkypuxuH, B.A.TyTenbsH. Tabnmua XMM1MYeCcKoro coctaBa 1 KaslopuinHOCTY POCCUIACKMX MPOAYKTOB nuTaHus. Mockea, [e/n MpuHT 2008 .
MP 2.4.0162-19 Oco6eHHOCTM OpraHu3aumny NUTaHWsa feTeld, CTPafatoLLMX caxapHbIM AYabeToM U UHBIMU 3a601eBaHUAMM, COMPOBOXAAIOLLMMUCS OrpaHUYeHNAMN B MUTaHUM
( B 06pa3oBaTe/ibHbIX ¥ 0340POBUTENbHBIX OPraHn3aLmnsx)

TexHonor

4/\//\

A

Ms

21,17
145,84
5.49
29,41
15,6

0
217,51

36,82
27,53
5.69
13,17
33,12
31

0

0
119,43

336,94
177,06

168,54

M H. KopHesa

Fe

1,63
4,94
0,24
14,4
2,99

0
0
24,20

0,94
1,07
0,72
129

13
0,35

5,67

29,87

12,70

12,74

AMr

63,7
252

26,52

115,42

72

23,12
15,12
0
0
0
45,44

160,86
123,55

120,27

BuTtamuHbl
PO.mkr  T3O,mr

89,4 0,41

29.8 0,64

4 0,04

0,01 0,04

2,6 0,52

0 0

0 0

125,81 1,65

1541 3,97

216,92 0.2

16,01 0,13

111,03 0,41

119,55 0,37

55 150,13

0 0

0 0

2010,01 155,21

2135,82 156,86

1029,69 156,25

916,65 208,16

B1,mr

0,04
031
0.01
0,62
0,03

1,01

0,07
0.11
0,01
0,03
0,06
0,01

0,29

1,30

0,59

0,64

C,mr

0,29
3,92

0,52
6,5

11,23

10,61
9,64
0,04
0,42

38,27
1,04

60,02

71,25

90,58

93,06

XE

11,7

8,8
20,50
13,71

14,01



