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MACIHOPT JONOJTHUTEJBHOM OBIIEOBPA3OBATEJIBHOM
(OBIIEPA3BUBAIOIIEN) IPOT'PAMMBI

HanMeHoBanue O6p330BaTeHBHOﬁ OpraHu3anuu: MYHI/ILII/IHaJ'IBHOC 6I-O,Z[)KCTHO€

oOuieo0pa3oBaTebHOE yUpEXIeHNE HauallbHas 1mikoia «lIporumuaszus»

HasBanue nporpammsl

«Xopeorpadus B ancambiie «PUTMBI JeTCTBaY

HamnpasieHHOCTB TporpaMmBsl

Xyn0KeCTBEHHAs

@®.1.0. nexarora, peaau3yrniero
JOTIOJTHUTEIIbHYIO
o011eo0pa3oBaTENbHYIO IPOrpamMmy

Kypnanosa Enena AnexkcanipoBHa

I'on pa3zpabotku

2018 r.

I'ne, xoraa u xem yTBepKJIeHa
JOTIOJTHUTEIbHAS 001Ieo0pa3oBaTebHas
nporpamma

Paccmotpeno: Ha 3acenanun MO negaroros
JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa3oBaHus «31» aBrycra
2020 r.;

Yr1Bepxkaeno: gupekropom MbOY HIII
«IIporumnasus», B.B. I'opsiueBou

YpoBEHB MPOTPaMMBbI

«CTapTOBBI YPOBEHB)»
«ba3oBbIll YPOBEHBY

Lens

dbopMupoBaHNE BCECTOPOHHE Pa3BUTOMN
JUYHOCTH, PACKPBITHE ITOTCHITHATBHBIX
CIIOCOOHOCTEH y4aluxcs, COXpaHCHHE U
YKpEIJICHUE 3/I0POBbS JIeTEN MOCPEICTBOM
XopeorpagpuyecKkoro UHCKycCcTBa.

3anauu

O0pa3oBareIbHbIE:

— pacmdpeHde  3HaHUKW B 00JacTH

COBPEMEHHOI Xopeorpaduu W JIydIInx

TpaauIui XopeorpapuiecKkoro
HCKYCCTBA,

— OpraHu3anus MOCTAHOBOYHOM u
KOHLIEPTHOM JEATEIbHOCTH;

— BBIp@KEHHE COOCTBEHHBIX OIYIICHHIH,

UCTIOJB3YS BOBMOXKHOCTH Xopeorpaduu;

— YKpEIUICHUE (bu3UIECKOTO u

MICUXOJOTHYECKOTO 3J0POBBS.
BocnuTarenbsHbIe:

—— COBEPIIIEHCTBOBAHUE HPaBCTBEHHO-
ACTETUYECKOTO u (bu3HUecKoro
BOCIIUTAHUSI CPEACTBAMH MY3bIKM U
TaHIA.

PasBuBaroiue:




— pa3BUTHUC YYyBCTBA TapMOHHH, YYBCTBa

pUTMa,
— pa3BUTHE MCUXO(PU3UIECKUX
0COOEHHOCTEM, CITOCOOCTBYIOIIIMX

YCIIEITHON caMOpeann3aluu peOeHKa;
— pa3BUTHE XYJOXECTBEHHOI'O BKyca U
YMOLUOHATBHO-IICHHOCTHOTO
OTHOIIEHHUS K MHpPY, Ha OCHOBE
UHTEpeca K JydmuM  oOpasuam
Poccuiickoro u MHUPOBOTO
Xopeorpapuueckoro HCKyccTBa.

OxunaeMble pe3ylbTaThl OCBOCHUS
MPOrpPaMMBbl

— y4amuiics 00JagaeT BBICOKUM YPOBHEM
JIBUTATEJIbHYIO0 aKTUBHOCTH,
KOOPJHMHAIINH, aKTEPCKOU
BBIPA3UTEIIbHOCTH, MY3bIKAJIbHOCTH;

— y4aluics BIaJeeT MOHATUIHHBIM
anmnapaToM IIKOJIbI KJIACCUYECKOT0 U
HapOJIHOTO TaHIIA;

— yyJanuics cBoOOHO BJIaJIeeT HaBbIKaMU
WCIIOJTHEHUSI U3YyYEHHBIX TaHIIEB
Pa3IMYHOTO YPOBHS CIOXKHOCTH;

— y4aluics onpeaensieT Ha ciayx o0pasisl
KJIACCUYECKOU, HAPOIHOM, COBPEMEHHOMN
MY3bIKH, OPUEHTHPYETCS B
MY3bIKaJIbHOM CONPOBOK/IEHNUHU TaHIIEB;

— yMET UMIPOBU3UPOBATH MO
Pa3HO)KAHPOBYIO MY3BIKY;

— OPHMEHTHUpPYETCS B BOIIPOCAX, CBSI3aHHBIX
C pa3BUTHEM XOpeorpaduyeckoro
HCKYCCTBA, )KaHpax, BUJax,
HaIpaBJICHUSIX.

Cpok peanuzanuy nporpaMmbl
— «CrapToBbIil YpOBEHb)»

— «ba30Bblil ypOBEHBY»

4 ronma
1 rox
3 roma

KonmnuecTBO 4acoB B HENEIIO /TO

«CTapTOBBIi ypOBEHB»: 2 yaca B HeJIeNo/ 76
4acoB B IO/l

«bazoBblii ypoBeHbY: 3 yaca B Henento/ 114
4acoB B I'O/I.

Bospact o0yuaromuxcs

8-11 met




Dopmbl 3aHITUI

— rpynmnoBas dbopma (Tpyrmibt
dbopMUpYIOTCST €  y4eToM BoO3pacTa
JeTei);

— KoJulekTuBHas (Gopma (maHHas Gopma
MIPUMEHSETCS JIJIsl TPOBEACHUSI CBOJAHBIX
peneTunnii, aHcamOiel, IOCTaHOBOK
TaHIEB, TJe, HAaIpuMep, 3a/JeiCTBOBAHO
HECKOJIbKO BO3PACTHBIX IpyIN);

— uHAUBUAyanbHas ¢opma (pabota cC
CollUCTaMH, HauOoyee  OJapeHHBIMHU
JIETbMH; Takas (hopMa TaKxke HeoOXoIuMa
JUTA JIETEW, HE YCBOMBIIMX IPOMICHHBIN
MaTepHa).

Metoandeckoe oOecrieyeHue

— WN.4. JlepHep, pa3BUTHE JIMYHOTO OMbBITA
ydammxcsa B 4-X acmeKTax: OCBOEHHUE
«TOTOBBIX» 3HAHMM O Xopeorpaduu,
pa3IMYHBIX  CIIOCOOOB  JEATENbHOCTU
YeJlOBeKa B TAHLEBAIBHOM HCKYCCTBE,
pa3BUTHE OIIBITa TBOPYECKON
JeATENIbHOCTU u SMOILMOHAIBHO-
LIEHHOCTHOT'O OIbITa PeOeHKa;

— JLLA. Benrep, pa3BuTHE€ = JE€TCKOU

0JIapEHHOCTH, rae 0JIapEHHOCTH
OnpelenseTcs KaK BBICOKHA YPOBEHb
pa3BUTUSA CIOCOOHOCTH pebeHka,
YCTOWYHBO MIPOSIBIISIFOLLIEHCS Ha

MPOTSHDKEHUU JUIMTENIBHOTO OTpEe3Ka €ro
KU3HU B COYETAHUU C BBIPAKEHHOUN
MMO03HABATEIILHONM MOTHUBAIIUEH;

— B.H. Bacunenko, B.C. Boponona, T.A.
[IInukanosa, E.A. ®nepuHa,
HaAIPaBJIICHHON Ha BOCMHTaHUE JIIOOBH U
YBaXXEHUSI K PYCCKOU KYJIbTYpE;

— nonoxenuss JL.I. Tarapauxosoi, O.H.
Baiinepa, B.B. Kon6anoa, B.H.
Kacatkuna, B.O. Mopozosa, I'.K.
3aiinesa, A.C. baryesa, H.IL
AbackanoBoil, W JpYrux, KOTOpbIE
3aHUMAJTUCH MPOOIEMO 3I0POBbS JIeTEH
B CUCTeME 00pa30oBaHUsI.




YcnoBus peanu3anuy NporpaMmsl
(oGopynoBaHue, MHBEHTAPb,
cnenuanbubie nomenienusi, UKT u np.)

xopeorpauueckuil Kiacc;
dboprenuaHo;
TPEHUPOBOYHBIE CTAHKHU;
3epKaia;

KOBPUKH  JUISL  3aHATHUA
TMMHACTHUKOM;

CTEH/IbI;

WJUTIOCTpalUu;
TaHIleBaJbHasi 00YBb;
CLUEHUYECKHE KOCTIOMBI;
MarHuTo(oH;
BUJICOMAarHUTO(OH;

ayJuo - UEHTP.

MapTEPHOU




1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

2.1.
2.2.
2.3.

Coaepikanue NporpaMmbl

[TosicHuTenbHas 3amnucka
— HamnpaBJICHHOCTH (MPO(UITB) TPOTrPaMMBI;
— OTJIMYUTENIbHBIE OCOOCHHOCTH MTPOTPAMMBI;
— ¢opmbl 00yUEHUS U BUBI 3aHATHI;
— CPOK OCBOGHUS MTPOTPAMMBI, a/IpecaT MPOTPaMMEI, PEKUM
3aHATHUM.
[enb 1 3a1a9u IPOTPaMMBI.

Omnucanue IIPpaKTUK, Ha OCBOCHHUC KOTOPLIX HAIIPABJICHA IIpOorpaMma.

ConeprxaHne nNporpaMmel
— oOm1as (Te3ucHast) MoJieNb IOCTPOEHUSI y4eOHOTO MpolLiecca;
— 0a3oBbIe MOHATHUSA U OA30BBIE MPOLIECCHI IO MTPOPUITIO
IpOTrpamMMbl;
— y4eOHO-TEMaTU4eCKOe INIAHUPOBAHUE;
— KaJIeHJIJapHO-TEeMaTH4eCKOe IJIaHUPOBaHHE.
VYcnoBus peanu3anuy IporpaMMsl.

MOHUTOPHUHT YCBOEHHUS IPOTPAMMBI.
Mertoanueckue MaTepraIbl.

Cnucok JInTepaTypsl.



1.1. TosicHuTeNbHAA 3aNMCKA

JlomomHuTEIbHAS o01reobpa3oBaTebHas (oGriepa3BuBaromas) mporpaMmma
«Xopeorpadus B ancambine «Putmel getcrBay peanusyercs B MbOY HIII «llporumnasus», B
paMKax JOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUs IETEH.

HampaBneHHOCTh IPOrpaMMBbI: XY0KECTBEHHAS.

JlaHHas mporpaMMa HamucaHa B COOTBETCTBUH CO cTaThéW 28 «KommeTeHuwus, mpasa,
0053aHHOCTH U OTBETCTBEHHOCTh 00pa3oBaTeIbHON opranuzanumn» degepaabHbIM 3aKOHOM OT
29.12.2012 Ne 273- @3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny», [locranoBiennem
['maBHOTO rocymapcTBEHHOTO caHUTapHOTO Bpaya PD ot 29.12.2010 Ne 189 «O06 yTBepx)aecHUN
CanlluH 2.4.2821.-10 CaHUTapHOSIIUIEMHOJIOTUYECKHE TpPEeOOBAaHUA K YCIOBUSIM H
opraHu3anuu o0y4deHusi B 00Ie00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUSAX» (C H3MEHEHUSMU OT
24.11.2015), or 10 wmroms 2015 Ne26 «O6 yrBepxkaenun Caunllun 2.4.2.3286-15
«CaHUTapHOAINIEMHUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUSI K YCJIOBHUSIM M OpTraHHU3alMi OOydeHUs U
BOCIIUTAHUS B OpraHu3alMsaX, OCYIIECTBISIIOIMIMX OOpa30oBaTENbHYIO JESATENBHOCTh IIO
aJIaITUPOBAHHBIM OCHOBHBIM 00111€00pa3oBaTeIbHBIM MpOrpaMMaM JJisi O0y4aroluxcsi ¢
OTPAaHWYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMHU 310p0oBbs», OT 30.06.2020 Nel6 canurTapHble npaBuia
3.1/2.4.3598-20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTHYCCKIE TPEOOBAHUS K YCTPOUCTBY, COJCPKAHUIO U
OopraHu3anuu paboThl 00pa30BATENbHBIX OpPraHW3alMi U APYTHUX OOBEKTOB COIUATBHOU
UHQPACTPYKTypbl JUIsl JE€Tel W MOJOJEXKH B YCIOBUSAX PACHPOCTPAHEHUS HOBOMU
kopoHaBupycHoi uHpexkuu (COVID-19)», nucemamu PocnotpeOnanzopa, MunuctepcTa
npocenieHuss Poccun ot 12.08.2020 NeNe02/16587-2020-24, T'/[1-1192/03 «O6 opranuzanuu
paboTsl 00IIE00pa30oBaTEIbHBIX OpraHU3alMii», MHUCHMOM JIelIapTaMEeHTa 00pa30BaHUs
Anmunuctpanuu ropoga Cypryra ot 18.08.2020 Nel12-02-5704/0, IIpukazom nemnaprameHTa
00pa3oBaHus U MOJIOJCKHON MOJUTUKH XaHTbl-MaHCUICKOTO aBTOHOMHOTO OKpyra-tOrpsl oT
06.03.2014 1. Ne229 «OO6 yrBepxkaeHun KoHuenuu AOMOTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUS
MOJIOJICKHOM  TONUTHKKA  XaHTbl-MaHCHIICKOrO  aBTOHOMHOro  okpyra-lOrpen»
[ToctanoBinenuem AnmuHHCTpanuu ropoga ot 11.02.2016 r. Ne 925 «OO6 yrBepxkaeHUU
Crangapra KauecTBa MYHHUIIMTIATBHBIX ychyr (paboT) B cdepe oOpa3oBaHMs, OKa3bIBAEMBIX
MYHHIIMTTATILHBIMU 00pa30BaTENbHBIMU YUPEKICHUSIMH, MOABEAOMCTBEHHBIMU JeTIApTaAMEHTY
o0pa3oBaHusl aJMUHUCTPALIMU TOPO/A, HA OCHOBAHUM YCTaBa MyHUIMIAIBHOTO OIOJKETHOTO
0011e00pa30BaTENBHOIO yUPEXKIEHUs HadalbHOM wIKoJbl «lIpormmuasus», I[lonoxenus o
pexume pabOThl MIKOJIBI, OCHOBHOM 0Opa3oBaTelIbHOM MporpaMMbl HAdyallbHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHusl, TPOTOKOJA  pPACHIMPEHHOro 3acenanHuss  Ynopasnsawoomero Cosera U
MpeACTaBUTENEH POIUTEIBLCKUX KOMUTETOB napaineneit 2, 3, 4-x kiaccoB ot 24.08.2020 Nel
«O pexxume QpyHkHoHUpoBaHus MWKOJIbI B 2020/2021 yuyeOHOM ro1y».

JlononHuTenbHAS oOuieo0pazoBaTesibHas (o6mepa3BuBatomias) nporpaMma
«Xopeorpadpust B aHcambime «Putmbl gercTtBa» paspaboraHa Cc y4eToM TpeOOBaHHIA
®enepalIbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO 00pa30oBaTENbHOIO CTaHAApTa HavyallbHOTO O0O0IIero
oOpa3oBaHus, MpeacTaBiIsAeT co00i Kypc oOydeHus Jetei xopeorpaduyeckoMy UCKYCCTBY B
00111€00pa30BaTEIbHBIX YUPEXKACHUIX, YUPEKACHUSIX KYJIbTYPHI, I YJalluXcs HavdaJlbHBIX
KJIACCOB, UMEIOIINX CKJIOHHOCTh K TaHIIEBAJIbHOM /1€ TEIbHOCTH.



AxmyanoHocms  OamHOU — 00WE0OPA306AMENLHOU  NPOSPAMMbBI  XAPAKTEPUYETCS
BAXXHOCTBIO  XYJO’)KECTBEHHOTO  00pa3OBaHMs, HCIOJb30BAaHUS  [MO3HABATEIBHBIX U
BOCITUTATEIbHBIX BO3MOXKHOCTEH XyJ10KECTBEHHO-3CTETUUECKOM HaIpaBJICHHOCTH,
dopMupyommx y oOydaroluxcsi TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, 3CTETUYECKUH BKyC U
HPaBCTBEHHOCTb.

[lenaroruueckas 1enecooOpa3HOCTh 001e00pa30BaTENbHON MPOrPaMMbI OIpeesieHa
TEM, UTO OPUEHTUPYET O0yUaIOIINXCS HA MPUOOIICHUE K TAHIIEBAIbHO-MY3BIKATbHOM KYJIBTYpE,
NPUMEHEHHE TOJYYeHHbIX 3HAHUW, YMEHUW M HABBIKOB XOpeorpaduyecKkoro TBOpYECTBa B
MOBCEIHEBHOU JESATEIBHOCTH, YIyUIIEHHE CBOETO 00pa3oBaTENBHOIO pe3ylibTaTa, CO3JaHHe
WHMBU1yaIbHOTO TBOPYECKOTO MPOIYKTA.

Xopeorpadus - ’TO MUP KPacOThI IBUKEHUSI, 3BYKOB, CBETOBBIX KPACOK, KOCTIOMOB, T.€.
MUpP TBOpYECTBA U MCKyccTBa. B poccuiickom o0pa3oBaHUU YPOKU XOpeorpaduu CTAaHOBATCS
o0si3atenbHBIMA. OHU BOCIHUTHIBAIOT U PAa3BHBAIOT HE TOJBKO XYJI0KECTBEHHBIC HABBIKH
UCTIOJIHEHUSI TAHIIEB DPAa3HBIX JKaHPOB, HO W BBIPAOOTKY y peOEeHKa MPUBBIUKH U HOPMBI
MOBEJICHUS B COOTBETCTBUU C TTOCTUTAEMBIMH 3aKOHAMH KPAaCOTHI.

enp oO0mIe00pa3oBaTEIHLHOTO YUYPEKICHUS OOECHEUUTh YYAIIUMCS KauyeCTBEHHBIE,
Pa3HOCTOPOHHUE 3HAHUSA B Pa3IMYHBIX 0Opa30BATENBHBIX O0JIACTAX, 3AT0XKUTh (PyHIAMEHT
[[EJIOCTHOTO BHJICHHUS MHUpPa BO BCEM €ro MHOTI0o0Opa3Wu, a TakXkKe J1aTb BO3MOXKHOCTH ACTSIM
npUOOPECTH HOBBIM COIMAIBHBIN OIBIT, CIIOCOOCTBOBATH KMU3HEHHOMY CaMOOIPEICIICHHUIO,
BOCIIUTAHHUIO TBOPUECKHU PA3BUTOM, CAMOCTOSATENBHO AyMarolel TMYHOCTH.

BaxxHo wumeHHO B MIIaJlieM IIKOJBHOM BO3pacTe MPUBHUTH PEOCHKY THO00BH K
NBUKEHUIO, K TaHILy, IIOCKOJIbKY paHHee TMpHUOOIIeHHe JeTe K HCKYCCTBY CO37aeT
HEOOXOJUMBIC YCJIOBHUS IS TapMOHUYHOTO PA3BUTHUS JIMYHOCTH, PaHHEE TBOPYECKOE
CaMOBBIPXEHUE CIIOCOOCTBYET COXPAHEHUIO U PA3BUTHIO TBOPUECKUX UMITYJIbCOB.

B ¢dopmupoBaHMM  SCTETHYECKOW W XYJOKECTBEHHOW  KYJIbTYpbl  JTUYHOCTH
xopeorpaguueckoe UCKYCCTBO SBIISIETCS BAXKHEUIIIMM aCTIEKTOM 3CTETUYECKOTO0 BOCTTUTAHUS.

JlononHuTenbHAs o0mreo0pa3oBaTebHAS (obmiepasBuBaroas) nporpamMmma
«Xopeorpadus B ancambie «PuTMbI 1eTCTBa» pa3paboTaHa Ha OCHOBE A8MOPCKUX MEMOOUK:

— A, BaranoBa, «MeToanka KJIaCCMUECKOrO TaHIa»;, M3JI0KECHHAs METOJAUKaA
MpEINoJiaBaHus SBUJIACH BBIJAIOIIMMCS BKJIAJOM B TEOPUI0O WU MPAKTUKY COBETCKOMN
xopeorpaguyeckor TMeJaroruky, HampaBiICHO Ha COBEPIICHCTBOBAHWE TEXHUKH U
BBIPA3UTENIbHOCTHU KJIACCUUECKOTO TaHIIA;

— WN.C. Sxumanckas, O.E. JlebemeB — mnemaroruueckass TEOpHUsS B3aMMOJCUCTBUSA,
HaIlpaBJIEHHAs Ha pean3alliio TUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM MOJIEIN B3aUMOCHCTBYSI,
MIOCTPOEHHOM HA COTPYJHUYECTBE Ie1arora ¢ 1€TbMU;

— W.4. Jlepuepa, HanpaBJICHHON HA pa3BUTUU JIMYHOT'O OMbITA yYaIIMXCS B 4-X acleKTax:
OCBOCHHUU «TOTOBBIX» 3HAHWU O XOopeorpaduu, pa3iINdHbIX CHOCOOOB NEATEITHHOCTH
YeJIOBEKa B TAaHLEBAJIBHOM MCKYCCTBE, Pa3BUTHUU OIBITA TBOPUYECKOM AESITEIBHOCTH U
YMOIMOHAITHHO-TIEHHOCTHOTO OTIhITA PeOSHKA;

— JILA. Benrepa, HampaBlIeHHOW Ha pa3BUTHE AETCKOM OJAPEHHOCTH, I'/I€ OJaPEHHOCTh
ompeneNnseTcs KaK BBICOKMW YPOBEHBb Pa3BUTHs CIIOCOOHOCTH PEOCHKA, yCTOWYHBO



MPOSIBJISIOIICHCS HA NMPOTSKEHUU JUIMTENBHOIO OTPE3Ka €ro U3HU B COUETAHUU C
BBIPA)KEHHOM MTO3HABATEIIbHOM MOTHUBALIUEN;

— B.H. Bacunenxko, B.C. Boponosa, T.4. llInukanosoii, E.A. ®nepuHoii, HanpaBIeHHON
Ha BOCIHUTAHUE JIOOBU U YBAXKEHUS K PYCCKOU KYIBTYpE;

— nonoxxenus JI.I'. Tatapuukooii, 3.H. Baitnepa, B.B. Kon6anosa, B.H. Kacatkuna, B.O.
Mopo3zoa, I'.K. 3aiineBa, A.C. baryea, H.II. AGackajioBoii, U JIpPyrux, KOTOPHIC
3aHUMAJIUCH TIPOOJIEMOH 3T0OPOBBS JeTeil B ccTeMe 00pa30BaHMUS.

Omauuumenvuas 0COOEHHOCMb NPOZPAMMbI COCTOUT B peaju3allid KOMIUJIEKCHOTO
MoAX0Ja K BOIPOCAM COXPAaHEHUS, YKPEIUJICHUS 3/I0POBbs, 00yUeHUsI, pa3BUTHSI U BOCIIUTaAHUS
JIETEN.

B nanmuuuu ¢ o6pa3oBaTeNbHBIM KOMIIOHEHTOM, Pa3BUBAIOIIETO, 03/I0POBUTEIHHOTO U
BOCIIUTATEIBHOTO, TJ€ B €JAMHOM KIIOYE€ TapMOHUYHO COYETAIOTCS OCBOCHHE HCKYCCTBa
xopeorpaguu U (QOPMUPOBAHHE JIMYHOCTHBIX W I[IEHHOCTHO-OPHUEHTHPOBAHHBIX KadeCTB
oOyu4arorierocst. MHOTOIJIAaHOBOCTh U MHOT'OKaHPOBOCTh XOpeorpaduyeckoro UCKyccTna (ot
«KJTACCUKM» JI0 «MOJIEPHA», OT CIEHUYECKHX MOCTAHOBOK JI0 «YJIUYHBIX TAHIIEBY) MO3BOJISET
KaXJ0MY peOEHKY TPOSBUTH CBOM CIIOCOOHOCTH U MHANBUAYATHHOCTD, U, BMECTE C TEM, HAUTH
JIpy3eil o MHTEepecaMm, MOYYyBCTBOBAThH CEOSl YAaCTHhIO CIAKCHHOM, «JIBUTAIOIICHCS B TaKT»
TPYIIIIHL.

Kaxnass smoxa TpeOyeT akTUBHOW IleJICHANpaBICHHOW palOThl C MOAPACTAIONIUM
MOKOJICHUEM, TpeOyeT HOBbIe (POPMBI U METOJBl BOCHHUTAHUS M OOY4YEHHUs, TAaKHU€ KOTOPHIC
OTBEYAIOT HACTOANIEMY BpeMeHH. BocmnuraHue JHYHOCTH, CIOCOOHOW JCHCTBOBATH
YHUBEPCAJIBHO, BIAJCIONICH KyIbTypOll COIMAIBHOTO CaMOOIpEAeNeHus, O0JIaNalonux
CaMOCTOSITEILbHOCTBIO TMPU BBIOOPE BUIOB JEATEIBHOCTH U YMEIOIINX BBIPA3UTh CBOM 3aMbICEN
B TBOPUYECKOM JAEATEIBHOCTH.

Benymumu  gpopmamu  opeanuzayuu  obpazosamenvHozo  npoyecca  SIBISIOTCA
MPAKTUYECKOE U PENIETUIIMOHHOE 3aHsTHE.

Ucnonb3yroTrest  crnenyromue  GOpMBI:  MacTep-KJIacCc, BHIEO-YPOK, OIKCKYpCHUS,
KOJUIEKTUBHOE MOCEIIEHNE KOHIIEPTOB, MACCOBBIX MEPOTPUSITHH.

Ha 3anartusx Hapsay ¢ (QpOHTaIBHBIMH METOJAaMU HMCIOJB3YIOTCS paboTa B mapax,
UHIMBUyaJbHAs paboTa, padoTa B MUKPOTpyIIIax.

Bri6op ¢dhopm, METOIOB M BHAOB AEATEILHOCTH B YYCOHOU TpYIIE OMpenemsieTcs C
y4€TOM BO3PACTHBIX U UHIUBUYALHBIX 0COOEHHOCTEH BOCITUTAHHUKOB.

Cpok oceoenus npoepammbl, aopecam npocpammol, PeHCUM 3aHAMULL
Anpecar nmporpammsl: ydamuecs: 7-11 naet (Miaaamumi MIKOJbHBIN BO3pacT).
O6bem nporpammsl: 102 gaca B roa.
Cpok ocBoeHus: 4 roaa (ypOBHU OCBOEHUS MPOTPaMMBbl — CTapTOBBIN, 0a30BbIi), HAIPUMED —
CTapTOBBII: NEpBbIe KJacchl, 2 pa3a B HeAento 1o 1 yacy, a 6a3oBbIit: 2-4 Kiacchl, 3 pa3a B
Henenmo o 40 MUHYT.

1.2. eanb mporpaMMsbl M 321a44 MPOrpaMMBbl.



Ilenv: GopMUpOBaHHE BCECTOPOHHE PAa3BUTOM JIMUHOCTH, PACKPBITHE IMOTCHIIUATBHBIX
CIIOCOOHOCTEH  y4aluxcs, COXPAaHCHHE U YKpCEIUICHHE 3JI0POBbS JIETEH IOCPEIACTBOM
XopeorpapuIecKoro HCKyCcCTBa.

3aoauu:

O0pa3oBaTelIbHEIC:

— paclMpeHue 3HaHWM B 00JIaCTH COBPEMEHHOW Xopeorpaguu M Jy4yIIMX TpaauLHiA
XopeorpapuuecKkoro HCKyccTBa,;
— OpraHu3alys MOCTaAHOBOYHOM U KOHLEPTHOU JESATENbHOCTH;
— BBbIpaXKEHHE COOCTBEHHBIX OLIYLIEHHUH, HCIOIB3Ys BO3MOXKHOCTH Xopeorpaduu;
— YKpeIuieHHe (pU3n4ecKoro U nCUxoJorn4eckoro 3J0pOBbs.
BocnurarenbHele:

—— COBEPIICHCTBOBAHUE HPABCTBEHHO-ICTETUYECKOTO U  (DU3WYECKOr0 BOCHHUTAHUS
CpeACTBaMU MY3bIKH M TaHIIA.
PaszBuBaromue:

— pa3BHUTHE YyBCTBA TAPMOHHH, YyBCTBA PUTMA;

— pa3BUTHE  TNCUXO(PHU3NYCCKHX  OCOOCHHOCTEH,  CIIOCOOCTBYIONIMX  YCIIEIIHOM
caMopean3aluy peoeHKa;

— pa3BHUTHE XYA0KECTBEHHOTO BKyCa M YMOIIMOHAILHO-IICHHOCTHOTO OTHOIIIEHUS K MUDY,
Ha OCHOBE WHTepeca K JIydmuM oOpasmam  PoccHiiCkOoro W MHUPOBOTO
XOpeorpapuIecKoro HCKyCcCTBa.

JlononHuTenbHas oOureo0pazoBaTesibHAs (o6mepa3BuBatomias) nporpaMma
xopeorpadusi B aHcambOiie «Putmbl nercTBa» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE OIbITa BEIYIIUX
CTEIMATNCTOB Xopeorpaduu, YITEHbI COBPEMEHHBbIC TECHICHIIMH, PACCMOTPEHBI pa3IHyYHBIC
TaHIICBAJILHBIC CTHIIA M HAIIPABJICHUSI.

1.3. OnucaHue NpPaKkTHK, HA 0CBOEHHE KOTOPBHIX HANPABJIEHA IPOrPaMMa.

B nanHHO# mporpamme mpeIcTaBIeHbI CIIeyIOIINe HallPaBIEHUs . Xopeorpadusi, puTMHUKA,
KJIACCUYECKUI TaHEll, HAPOJHBIN TaHEIl, COBPEMEHHBIN TaHEll, aKTEPCKOE MaCTEPCTBO.

OcBoeHue NpOrpaMMbl MPEAIOJIAracéT IOCTENEHHOCTh B OBJIAJECHUU JIEKCUKOH U
TEXHUYECKUMH NPUEMaMH, CUCTEMAaTUYHOCTb U PETYJISPHOCTh 3aHATHI, LIEJICHAIIPABICHHOCTh
y4eOHOr0 Ipolecca, CBsI3b ¢ TAKUMH KaHPAMH UCKYCCTBA, KaK My3bIKa, TUTEpaTypa, ’KUBOIHCH.

3HauMMOM N YCHEIIHOW  pealu3aluu  [porpaMMbl  fBJIE€TCA  ONopa Ha
HanpasiieHue «Krnaccuueckuii TaHel» - Ha BCeX dTanax o0y4yeHusl.

Knaccuueckuii TaHer; He TONBKO pa3BUBAaeT (U3WYECKUE JAHHBIE OOYYarOMIUXCS WU
dopmupyeT HEOOXOAMMBIE TEXHHYECKHE HAaBBIKM, HO SBISETCS HCTOYHHUKOM BBICOKOU
HCITOJTHUTENBCKOM KYJIBbTYPBI U CPEICTBOM ICTETUYECKOTO U HPABCTBEHHOT'O BOCIIUTAHUS JIE€TEH.

Brnanenue TeXHUKON KIIACCHUECKOTO TAHIA MTO3BOJISIET 00YUAIOLIMMCS YCIICIITHO OCBOUTH
TaKUe JKAHPBI, KaK HAPOJHBIM M COBPEMEHHBIA TaHel. [Ipu Hanmuuuu ycnoBUM I 3aHATUN
KJIACCUYECKUM TaHLEM, Ha JaHHbIM IpeAMeT OTBOAUTCA 1-2 dYaca B HEIEN.

Hamnpasnenue «PurMukay» siBiisieTcss OCHOBHBIM JUIsi «CTapTOBOrO YpOBHS», HAIpaBiIeH



Ha Pa3BUTHE MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOM BBIPAZUTEIBHOCTH, NIPOCTPAHCTBEHHON OPHEHTALUU
pebeHka.

B nanpHelimeM pUTMHYECKOE BOCIHMTAHHUE OCYILECTBISAETCS HEMOCPENCTBEHHO Yepe3
AJIEMEHTHI TaHIEBAJIBHBIX JABM)KCHHH B Ipolecce 3aHATHNA. Ha MpakTU4eCKuX 3aHATUAX JETH
NpPUYYarOTCs K COTBOPYECTBY, Y HHUX pPa3BUBAIOTCA NaMsATh, BHUMaHHE, TBOPUYECKHE
CHOCOOHOCTH.

HanpaBnenue «AkTepckoe MacTepCTBO» LEIECOOOPa3sHO B IPOLECCE OCBOCHMS
«0a30BOTO YpPOBHS» C LEJBIO PA3BUTHs SMOIIMOHAIBHO-UYBCTBEHHON c(epbl 00ydaronmxcs.
«AKTEpCKOEe MacTepCTBO» OCHOBAHO Ha TEXHOJOTMH MrpoBoro oOyuenus. Ha 3ansartusax mno
aKTEepCKOMY MacTepCTBY 0CO00€ BHHUMAaHHE YAEISAETCS Pa3BUTUIO CLEHHUYECKOTO BHUMAHMS,
BoOOpakeHUs U paHTa3uu, (YMEHHUS NIOTPY3UTHCS B MpeJiaraeMble 00CTOATEIbCTBA, IOBEPUTH
B HUX u COBEPIIUTH OIPECIICHHBIE necTBus).

CopepxaTenbHyl0 OCHOBY «ba30BOro ypoBHs» cOCTaBJISIOT HampasieHus «Hapoano-
cueHH4YecKuil TaHen» U «CoBpeMeHHBbIM TaHel». OHM HampaBiI€Hbl Ha paclIMpeHue
OpPEeIMETHbIX 3HAaHUN MO Xopeorpapuu M OOOTaleHHE HCHOIHUTEIBCKUX BO3MOXKHOCTEH
y4Yalmxcs.

— HapOJIHO-CLICHUYECKUI TaHeI| pacKpbhIBa€T KpacoTy U OOpa3HOCTh HAlMOHAIbHBIX
TaHIEB, 3HAKOMHUT C KYJIBTYPOH APYTUX HApOOB;

— COBpPEMEHHBIN TaHEI] pacUIMpseT MoJie A TBOPYECKOrO CaMOBBIPAXKEHHS ydallluxcs,
crocoOcTByeT 0oJiee MOJTHOMY (PU3UYECKOMY U IIACTUYECKOMY PAa3BUTHIO MBILIEUHOTO
anmapara JeTed, YKPEIUICHHIO MBI, CBS30K, CYCTaBOB JUIsl HCIOJIHEHUS
pasHOOOpa3HBIX ~ KOMOMHAIMH  COBPEMEHHBIX  TAHLEBAIbHBIX  HalpaBJICHUH,
CrocoOCTBYET rapMOHHU3AIIMHN CAMOOIICHKH, YCIICIIIHOM alanTalliy B CPeJie CBEPCTHUKOB.

Jns  oOyyaromuxcss — MJaAIIero  MIKOJIBHOTO  BO3pacTa  MPUOPUTETHBI  WUIPOBBIE,
COpeBHOBATEIbHBIE (POPMBI M METOMbI, KOJJICKTUBHAS TBOpYECKas AESITEIbHOCTh, padoTa B
Mukporpymnmnax. Beibop meTonoB u ¢opMm mpoBeleHUs 3aHATUNH OOYCIOBJIEH BO3PAaCTHBIMHU
OCOOEHHOCTSAMHU y4YalllUXCs: II0Ka3, BOCIPOU3BEIEHUE, AHAJIN3, CAaMOCTOATENbHas Ipooa.
Baxknyto poib Ha 3TOM 3Tame HrpaeT METOJl YNpPaKHEHUH, OTpabOTKM TEXHUKU dYepes3
MHOTOKpPaTHOE MOBTOpPEHHE. AKTUBHO HCIOJIB3YIOTCSI METOJIbI CO3JaHMsI CUCTEMBbI 00Opa3oB,
METOIbl TAKTUIILHOTO OLIYIIEHUs, CAMOKOHTpoJsi. Ocoboe 3HaueHHe AJIsl TaHHOW BO3PacTHOU
TpYNIbl MMEET Takas opraHu3alus o0pa3oBaTENbHOTO Mpolecca, KOTopas oOecredrBaeT
y4YaluMcsi BO3MOKHOCTh BbIOOpa B COBMECTHOM JIESATEIbHOCTU: OPraHMU3aTopa, «KOCTIOMEpPay,
«BU3AKUCTA» u ap.
Jnsg  crapmieii  BO3pacTHOM Tpymmbl  0ojee MPONYKTUBHBIMU SIBISIOTCS BCE  (HOPMBI
UHANBUAYAJIBHOTO COMPOBOXKIEHUS, BCTPEUU C MPEACTABUTENAMH Pa3IUYHBIX Mpodeccuii,
CBSI3aHHBIX C XOpeorpa(uuecKuM HCKYCCTBOM, WHIMBHAyaJlbHBIE TBOpUecKHe 3aaaHus. Ha
NEPBBIN MJIaH BBIXOISAT METO/Ib UMITPOBHU3AIMH, B3aUMOOOYUYEHUS, poJieBble UTrphl. [Iporncxoaut
CMCHA IeIaroTHUeCKON TO3UIUK: OT MOTHBHPYIOIICH U OpraHU3yIoIIel (CTapTOBbIH yPOBEHB),
K TIOJICPKMBAIOIIECH 1 HAIIPaBIsIONIeH (0a30BbIi ypPOBEHB).

14. Coaep:xaHue NporpaMmmbl
— o0mgas (Te3ucHas) MOJIeNlb MOCTPOCHUS y4eOHOTO Tpoliecca;
— 0a30BbIe MOHATHS U 0a30BBIE TPOIIECCHI IO MPOQIITIO TPOTPaAMMBL;



— y4eOHO-TeMaTH4eCKOe IIaHUPOBAHUE;

— KaJEHJapHO-TEMATHUYECKOE INIAHUPOBAHMUE.
Yposens nporpammsl «CtapToBblii» (1 rox o0ydeHus).

OcCHOBHOE Ha3Ha4YEHME TAHHOTO MOAYJISI — 3HAKOMCTBO JIETEM C MUPOM TaHLA, BBISIBICHUE

Y pa3BUTHE TaHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEN eTel, POPMUPOBAHNE UHTEPECA U MOTUBALIMM JAETEH
K 3aHATHAM Xopeorpadueir. CoaepxaHue MOy OPUEHTHUpOBaHO Ha jaeredl 7-8 ner. [lns
yyamuxcsi 0ojee CTaplIero Bo3pacTa LEJecoO0pa3HO BXOXAECHHE B 00pa3oBaTEIbHYIO
IIpOrpaMMy CO 2 ypOBHS.

Yposenb «ba3oBblii» (2 — 3 rox o0yueHus).

1 sman: B X0[1e OCBOCHUS JAHHOTO YPOBHS Pa3BUBACTCS HHTEPEC K MIPEAMETHOMY COJCPIKAHUIO
00pa3oBaTeaBHOTO Mporiecca, GOpMHUPYIOTCS IIEHHOCTHBIE OPHEHTALINH, SIPYE IPOSIBISIOTCS €0
o0Inpe M CrenuanbHble TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, CKIOHHOCTH K 3aHATHIM Xopeorpaduei,
o(hopMIISIFOTCS TMYHOCTHBIE TIO3UIMH, CBS3aHHBIE HE TOJNBKO C 3aWHTEPECOBAHHOCTHIO B
JOCTHKEHHH BBICOKUX PE3YJIBTATOB B 00JIACTH XOpeorpaduu, HO B OPraHU3aTOPCKOM, BHYTPH -
KOJUIEKTUBHOM JEATEIbHOCTH, TOATOTOBKE KOHIIEPTHBIX BBICTYIICHHH. AKTHBHAS KOHIIEPTHAS
JIeATEIBHOCTD, BRICTYIUIEHHS Ha Pa3IMYHBIX IUIOMIAIKaX U, IPEKIE BCETO, PE3CHTAIHsA paboT
TBOPYECKOTO KOJJIEKTHBA Ha MIKOJBHBIX MPa3IHUKaX M MEPONPHATHAX CIIOCOOCTBYIOT
CO3/IAHUIO JPYKHOTO KOJUTeKTHBAa. DOPMUPOBAHUE KOHIIEPTHOTO PEnepTyapa, pacipeaeicHue
0053aHHOCTEH BHYTPH KOJUICKTHBA C YYETOM HHAWBUAYAIbHBIX MHTEPECOB M CKIOHHOCTCH
CIIOCOOCTBYIOT CTAHOBJICHHIO OTBETCTBEHHOCTH KaXIOTO 3a JOCTHXKCHUE OOIIET0 pe3yibTara.
2 sman «Camoonpedenenuey: B POIECCe OCBOCHHS TAHHOTO YPOBHS PEaTM3yeTCsl CTPEMIICHHUE
o0y4arorerocs CaMOOTIPEICTUTHCS OTHOCHTEIBHO PEMETHOTO COZIePIKAHUSI
00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl U COOCTBEHHBIX IIEHHOCTHBIX opueHTanuii. ComepikaHue
JTAHHOTO YPOBHSI MPEAIoJaracT yriayoJieHHOE U3ydeHHE MpeaMeTa: KIacCHYeCKuid, HapoIHO-
CIICHHYECKHH W COBPEMCHHBIH TaHEl, BO3MOXKHOCTb CAMOCTOSTCIBHBIX IOCTAHOBOK.
Vrny0aéHHas mpeaMeTHas MMOArOTOBKA BIMSAET Ha KA4eCTBO KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, Ha pas-
HOOOpasue pernepryapa, 4To MO3BOJISIET yYaliM MPHHUMATh aKTUBHOE Y4acTHE B KOHIIEPTHOM
JEITENBHOCTH B XOpeorpaduuecKuX KOHKYPCax Ha pa3IHYHBIX YPOBHSX.

Cooeporcanue npocpammul, «CMapmosslii yPOBeHb»
Heab: npuoliieHne yyammxcsi K MUpPYy Xxopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

3agaum:
— 3HAKOMCTBO ¢ Xopeorpaduei — Kak ¢ HCKyCCTBOM TaHIIA;
— pa3BUTHE  MY3bIKAJIBHBIX  CIIOCOOHOCTEHW,  KOOPAWHAIIMH,  MPOCTPAHCTBEHHOMU
OpUEHTAIINH,

— Ppa3BUTHE U TPEHUPOBKA (PU3NUECKUX CITIOCOOHOCTEHN U BOZMOKHOCTEHH;

— IIOCTAHOBKA KOpITyCa, ABUKEHUN PYK, HOT, TOJIOBBI;

— IpUOOpETEeHNE HABBIKOB MCIIOJHEHHS OCHOBHBIX YIIPAKHEHUH KJIACCUUECKOT0 TaHIa;

— OCBOEHHE OCHOBHBIX TAHIICBAJIBHBIX 3JEMEHTOB XOpeorpaduu Uis AETEed MIIaaIIero
LIKOJIBHOTO BO3pacTa.



3aHATUS MEepBOro roja o0y4eHus: MpoOBOJATCS 2 pa3a B HEJEINIO IPOAOIIKUTENBHOCTHIO 40
MUHYT. boiyblio€ BHUMaHUE yAENAETCS MPOCTPAHCTBEHHBIM IEPECTPOCHUSAM, PUTMUYECKUM
YIPOKHEHUAM, TAPTEPHON TMMHACTHKE, SJIEMEHTAM KJIACCUYECKOIO TAHIIA.

Jins 3 deKTUBHOrO TOCTHKEHMs IOCTaBICHHBIX Leded M 3ajad JaHHas Iporpamma
paszeseHa 1o BUAaM JesATeIbHOCTH:

. KOnekTHBHO — NOPSIAKOBBIE YIIPAKHEHHUS.

. My3BIKaJIBHO — pUTMUYECKHUE YITPA)KHEHHUS.

. IlapTrepHas ruMHaCTHKA.

. Kimaccuueckuii Tanen

. Komnosunus tanna.

. BocriurarenbHO — o3HaBaTeNbHAas ACSTEIbHOCTD.
. UIrpoBbI€ TEXHOJIOTHH.

coO N O O WwpN Bk

. PenneTUIIMOHHO — MOCTaHOBOYHAs pa60Ta.

IIpeononazaemvie pezyrbmamol «CmMapmo8wlil ypOGEHb »
1. IlpaBUJIBHO TPOMTH IIArOM «Mapila» B TaKT MY3bIKE, COXPaHss MPAaBUIBHYIO U KPaCHBYIO
OCaHKY, TOUYHO IO 33JJaHHOMY PUCYHKY.
2.BBICTPO U IPABUWIIBHO CTPOUTH QUTYPBI: KPYT, TUHUIO, KOJIOHHY.
3.01HOBpEMEHHO HauaTh U 3aKOHYHTH JBIKEHHUE C MPEMIOKEHHEM U (hpa3oil My3bIKaIbHOTO
MIPOU3BE/ICHHUS.
4.Pacrio3HaBaTh XapakTep MY3bIKHM, YMEThb €r0 IepeJaTh 3MOLMOHAIBHO B TaHLEBAIBHBIX
JBUKEHUSIX.
5.3HaTh ¥ MCHOJIHATH MO3ULUU PYK, HOI' KJIACCHYECKOIO TAaHIA, YINPAXKHEHHUS «IIapTEPHOU
TUMHACTUKN.
6.3HaTh >KaHPBI XOpeorpadhUIecKOro UCKYCCTBA M YMETh UX Pa3invaTh U XapaKTepU30BaTh.
7.3HaTh XapaKTEPUCTUKY JE€TCKOTO TaHIla, UCTIONHIEMbIX TaHIIEBAIbHBIX 00Pa30B.
8.YMerp ObICTpO W YE€TKO 3alOMUHATh M BOCIPOU3BOJIUTH HEOOJNBLINE TaHILEBAJIbHBIC
KOMITIO3ULUH, IOBTOPATh PUTMUYECKUN PUCYHOK XJIOIIKOB U IIPUTOIIOB.



Y4eOublii m1aH 1-ro roga o0y4eHus (CTAapTOBBIN YPOBEHB)

Pa3nensl mo Bumam
Ne JIESITENILHOCTH KoanuecTtBO 4acoB Bcero
yacos/
/1 roja
1 ger. 2 4ger. 3 yer. 4 ger.
1. | KomiekTuBHO — NOPSAIKOBBIE 1 1 1 1 4
YIpKHCHUS.
5 4 4 3 16
2. | My3bIKaIbHO-PUTMHYCCKHEC
YIOpaKHEHUS.
4 2 3 2 11
3. | [lapTepHas TUMHACTHKA.
2 1 3 3 9
4. | Kinaccuueckui TaHell.
5. | Komno3urus taHia. 4 2 4 4 14
6. | BocnurarenpHO-IO3HABaTEIbHAS 2 1 1 2 6
JIESATCIILHOCTb.
7. | UrpoBble TEXHOJIOTHH. 2 1 2 2 7
8. | PereTHIIMOHHO - MOCTaHOBOYHAS 0 1 4 4 9
pabora.
Bcero 20 4. 13 4. 22 4. 21 4. 76 4.
Cooepacanue

1. KomieKTUBHO — NOPSAKOBBIE YIPAKHEHUS.

durypHoe nocTpoeHHE 10 3aJJaHHOMY PUCYHKY.

ITocTpoenue kpyra, IPsAMBIX JINHAN, «IIaXMAaTHBIA IIOPSATOKY.

2. My3bIKanbHO — pUTMUYECKUE YIIPAXKHEHUS.




Hauvasno u okoHyaHue JBUKEHUS BMECTE C HAYaJIOM U OKOHYaHUEM MY3bIKalIbHOH (ppasbl. [TonsTHE
«BCTYIUICHHE», «HMHTepBaim». [lepemeHa NBU)KEHUU B CBS3M C M3MEHEHHEM TEMIIAa U XapakTepa
MY3BIKAJIBHOTO COMpPOBOXKIeHUA. [lepenada B ABMKEHUSAX TUHAMHUYECKUX U MEIJICHHBIX OTTEHKOB
MY3BbIKH. YTPaKHEHUSI Ha PUTM, KOOPJIUHAIUIO, OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE, MY3bIKAJbHYIO U
3pUTEIIbHYIO MTAMSITh.
3.ITapTepHass ruMHACTHKA: OOIMUNA KOMILIEKC TPEHHPOBOYHBIX YIPAKHEHUW JUISI HUCIPABICHUS
OCaHKH, MPABUILHOTO TOJIOKEHUS CTOM, YKPEIUICHHS MBIIII] CIIMHBI, HOT, OPIOIITHOTO Mpecca.

4. Kimaccuveckuii TaHell: TIOCTaHOBKA KOpITyca, MO3HMIUU PYyK, Hor, «demi pliey, «relevey, «1, 2, 5»
no3unuu Hor, «grand plie», «bat.tendu», «bat.tendu jetex». ITpbokku: «pas sote» mo 1, 2, 5 mo3uIuu
Hor. [Tousitue «en facey, “epaulement”, Toukwu 3ana. [To3uiuu pyk (IIOAroTOBUTENbHAS, 1-as1, 2-as1,3-
s1). «Port de bras» (1 dhopma).

5. Komno3unus TaHna.

[TonoxeHue pyk Ha MOSCE, KKPECTOMY, «IOAOUKOM.

TaHleBaJIbHBIC JBIDKCHHS: «IOJICKOKH», «OOKOBOW TMPUCTABHOM IIar», «OOKOBOM Taliom»,
«KOBBIPSUIIOUKaY», «TAaHIIEBATBHBINA O€T», OET «JT0IIaI0Ky». XJIOMKH, IPUTOIIBI C PA3HBIM PUTMHUYECKIM
PUCYHKOM.

6. [ToctanoBOo4Has pabdoTa.

Pa3yunBanue TaHIIEBaJIbHBIX ABM)KCHHM, COCIMHEHHWE UX B TaHIEBalbHBIC CBs3KU. [locTaHOBKa
MY3BIKAJIbBHO — PUTMHUYECKUX KOMITO3HUITUH.

7. UITpoBbIE€ TEXHOJIOTUHU.

Urpsr Ha pa3zButne BHUMaHUsI «Kiaccy, pa3BUTHS NMPUHIUIA 3€PKATBHOCTH «3EPKaoy», pa3BUTHE
KOOpAMHAIMH «Y OJIeHs oM 00JIbIIOi», pa3BuTUsl BooOpakenus «Coznaii purypy».

8. BocniutaTenbHO—TI03HaBaTENbHAS IEATEIHLHOCTb.

becenpl mo TexHuke 0e30macHOCTH B Kiiacce xopeorpaduu, «Xopeorpadusi — UCKYCCTBO TaHIIA.
[IpocmoTtp BuaeoMaTepuaioB Ha TeMy OaneT «3onymika», «KoHék — ['opOyHOK», TOKyMEHTaIbHbIN
bunbpm «IInenaukn Teprcuxopb.

Co3nanne u xapakTepucTruka o0pa3oB, HEOOXOIUMBIX JIJIS1 UCIIOJIHEHUS TAHIIEBAJIbHBIX TTOCTAHOBOK.
CoBMecTHas paboTa Ha/l CO3JaHUEM KOHIIEPTHBIX KOCTIOMOB. Y4acTHe B MPa3IHUYHBIX KOHIIEPTaX,
decTuBasIX, KOHKYypCax.



Cooepoicanue npozpammwl, «6a308blll YPOBEHH »

Heab: pacmmpenue 3HaHUl B 00jJacTH  Xopeorpaduu MOCPEACTBOM  OOOTraIEHUS
TaHIIEBAJILHOT'O OMbITA yJalluXcs.

3agauu:

JlanpHeiee n3ydeHue ynpaxHeHH dK3epcrca KJIacCHYeCKOro TaHIA.
OBnajieHNe UCIOJHUTENECKUMU MPUEMaMH CI0KHONW KOOPAUHAIUY.

YcnoxxHeHNe TEXHUKH TaHI[a, Pa3BUTHE BHIHOCIHUBOCTH.

dopmupoBaHre HABHIKOB UCTIOTHEHUS MTAPHOTO TAHIIA.

PackpbITHE SMOIIMOHAIBHOTO MMOTEHIIMAA.

o0k wbhE

CriocoOCTBOBaTh YKPEIUIEHHI0 MHTEpPECa BOCIIUTAHHUKOB K XOpeorpaduyeckomy
UCKYCCTBY.
Crnioco6cTBOBATh BBISIBICHUIO HHIMBUIYATbHBIX CIOCOOHOCTEH.

o N

BocnuTeIiBaTh YBAXUTCIBbHOC OTHOIICHUC K OKPY’KAarOIIUM JIIOJAM, aKKYPaTHOCTD,
6epe)KJ'II/IBOCTL, YMCHHUC IIPCOOOJICBATE TPYAHOCTHU coo6ma C YYaCTHHKaMH
KOJIJICKTHBA.

s 3 HeKTUBHOCTH TOCTHXKEHUSI TIOCTABIICHHBIX IEJe W pellleHus 3a/ad JaHHas ImporpaMmMa
paszieneHa 1no BUaaM JAeaTeIbHOCTHU:
. KoIeKTUBHO — OPSIAKOBBIE YIIPAKHEHUS.
. [TaprepHas ruMHacCTHKa.
. Knaccuueckuii Tanen
. Hapoauseiii Tanen.
. TaHIIEBaJIbHAS UMIIPOBU3ALIHSL.
. BocniutarenbHO — mo3HaBaTeNbHAS AEATEIBHOCTD.
. UrpoBbIE TEXHOIOTHH.

0O NOoO OB WD~

. PenmeTuiinonHo — mocTaHOBOYHAs paboTa.

IIpeononazaemvie pe3ynomamol «6a306blll YpOGEHbY
1. T'paMOTHO M BBIpa3UTEIHHO UCTIOJIHATD YIPAXKHEHUS KIACCUYECKOT0 TaHIa (B «YUCTOM BHJIEY),
3HATh UX Ha3BaHUE U XapaKTEPUCTHKY.
2.  3HaTh XapaKTepHbIE 0OCOOEHHOCTH PYCCKOTO HAPOJHOTO TaHIIA.
3. 3HaTh NO3UIMH PYK, HOT HAPOAHOTO TaHILIA.
4. T'paMOTHO HCIOJNHSATH 3JEMEHTHI TAHLEB B COYETAHUU C JBUIKEHUEM PYK, I'OJIOBBI, KOPIIyca -
COJIO, B IIape, KOJUIEKTUBHO HA MECTE U B MPOJABUKEHUU.
5. VMeTb HaBBIK BEXJIMBOIO OTHOIIEHUS K HapTHEPY.
6. 3HaTh U BBINOIHATH, TPEOyEeMbI€ MTPABHJIA B HCIIOJHEHUH TAHIIA.



Y4eOHbIN NJIAaH BTOPOIo roaa o0yueHus (0a30Bblil YyPOBEHb)

No Pa3nensl mo Bumam KonngecTBo yacos Bcero
EATEITIHLHOCTH 4acoB
/o B
1 ger. 24er. | 3uyer. | 4 yer.
roj
1. Ko1eKTHBHO — OPSIKOBBIE YIIPAKHEHNUS. 1 1 1 1 4
2. [TapTepHas TUMHACTHKA. 4 2 4 2 12
3. Krnaccuueckuii Tagelr. 5 4 8 8 25
4. HaponHnsiii Tanerr. 4 3 6 8 21
5. TaHieBabHast UMIIPOBU3AIIHS. 3 2 4 2 11
6. BocnurarensHo-1103HaBaTeIbHAS 2 1 4 2 9
NESITENBHOCTD.
3 1 3 2 9
7. HrpoBble TEXHOJIOTUH.
8 6 6 3 23
8. PeneTurnmonHo - moctaHoBOYHas pabdoTa.
Bcero 30 4. 20 4. 36 4. 28u. | 114 4.
Cooeporcanue.

1. KonnekTuBHO — NOPSAAKOBBIE yIPAKHEHUS. DUTYpHOE IOCTPOEHHUE M0 33JaHHOMY PUCYHKY.
ITocTpoenne kpyra, IpsIMbIX JIMHUM, «IIAXMATHBIA MOPSAI0K», MOJIOKEHUE «I0-3a-10%», «BU-3a-BU»,
YIPAKHEHUS HA KOOPAUHALMIO, MY3bIKQJIBHBIM PUTM, 3PUTEIIBHYIO [IaMSATh.

2. IlapTepHas rUMHACTHKA.

OOmuii KOMIUIEKC TPEHUPOBOYHBIX YIPAXKHEHUN [UIsI HCHpPaBJICHHUS OCAHKH, IPaBUIBLHOIO
HOJIOXKEHMSI CTOII, YKPEIUIEHHs MBILIL] CIIMHBI, HOT, OPIOIIHOTO Mpecca.



3. Knaccuueckuii tanemn. IToctanoBka xopmyca. ITo3ummu pyk, Hor. «Battements tendus ietes» (c
TOYKOH Ha mmoJy ¥ B KoMOuHanuu ¢ «plien, «relevey). «Demi-rond de jambe par terre u passé par
terre (Bnepén- Hazaxg 4yepe3 1 mo3unmu Hor). [lonokenne Horw Ha «SUr le cou-de-peid» Boeper,
OCHOBHOE, YCJIOBHOE U Ha3aj (B yepenoBanuu ¢ «battements tendusy). «Grands battements jetes»
B JIBYX HalpaBJIeHUAX Briepéa u Ha3ad 1o 1mo3uruu Hor. [Ipeokkn: «pas sote» mo 1, 2, 5 mozunmm
Hor. «Temps leve» (sauté), 1, 2 hopma «Port de brasy.

4. HaponHbIii TaHell.

TaH1eBaJIbHBIE CBSI3KM Ha OCHOBE JABUKEHUMN: IIOJCKOKN», «OOKOBOW MPUCTABHOM mIar», «00KOBOM

rajiomn, «KOBBIPSJIOUKa» B KOMOWHAIINU, «TaHIIEBAIbHBIN OEr» B 4epeqoBaHUM, «XOJbD», MPOCTHIE

NpoOHbBIE BBICTYKHMBaHUS. PacKpbITHE pyK BIIEpEl — B CTOPOHY. DIIEMEHTHI PYCCKOTO TaHIIA «EII0UKaY,

«rapMOIIKa» C PaCKPhITHEM PYK U pabOTOH T'OJOBBHI.

5. I[TocTanoBo4Has pabdora.

Pa3yunBanue TaHLeBalbHBIX IBUKEHHM, COCIMHEHHE MX B TaHIEBajbHblE CBA3KHU. [locTaHoBKa

TaHIIEB.

6.TaH1LeBanbHAsl UMIIPOBU3ALIUS.

Bxitodaer ympakHeHUs, OTIOAbI W OKCIPOMTHI Ha 33JaHHYI0 M CBOOOAHYIO TeMy TIOJ

pa3HOXKaHPOBYIO MY3bIKy. [IpumoOmiaer oOywarommxcs K TBOPYECKOM CaMOAESITENbHOCTH,

caMOBBIpaXeHHIO. Pa3BuBaeT oOpa3HOE MBIIUICHHE, XYJO0’KECTBEHHOE BOOOpa)KEeHHE, MaMSTh,

TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, YMEHHUE NEPeiaTh XapakTep MYy3bIKH, HACTPOEHUE, IMOLIMH, COAEPKAHHE

o0Opa3a TaHIIeBATbHBIMU JBUKECHUSMHU.

7. UITpoBbIE€ TEXHOJIOTUHU.

Urpsl Ha pasButue BHUMaHUs «Kiacc», pa3BuTus BBIHOCIMBOCTH «TpEeTHUH JTUIIHUN», Pa3BUTHS

BooOpaxkeHus «Cosznait 00pa3y», pa3BUTHsI SMOIMOHAIBHOCTH «Iloiimait yapiOKy».

8. BocniutaTenbHO — MO3HaBaTeNbHas ACSITEIbHOCTb.

becenpl mo TexHuke 0€30MacHOCTH B Kiacce xopeorpaduu, «Xopeorpadus — UCKyCCTBO TaHIa,

«Kanpwl xopeorpadgumn», «Hapoausiii Taner — xaHp xopeorpaduueckoro uckyccrsa». [Ipocmotp

BUJIEOMATEepUaNoB Ha TeMy « TaHIbl HApoAOB MHpay, ['ocynapcTBeHHbIH AKaieMUYecKUid aHcaMOJIb

HapOJIHOTO TaHla moJ pykoBojactBoM M. MouceeBa (KOHLEpPT, MOCBSUIEHHBIN 95-netuto — Urops

MomuceeBa). Co3ianue u xapakTepucTuka 00pa3oB, HEOOXOAUMBIX JJIsi UCTIOJTHEHUS TaHIIEBAIbHBIX

noctaHoBoK. CoBMecTHas paboTa HaJl CO3JaHHEM KOHILIEPTHBIX KOCTIOMOB. YuacTue B Ipa3AHUYHbIX

KOHIIEPTax, PEeCTUBAISIX, KOHKYpCaXx.



Conep:xanue nporpamMmmabl (0a30Bblii YPOBEHb)
Heab: Pacminpenue 3HaHuil B HapogHOU Xopeorpaduu.

3agauu:
1. CoBepI1eHCTBOBATH TaHLIEBAJIBHYIO TEXHUKY.
2. Y4uUTh KOHTPOJIUPOBATH U AHAIN3UPOBATh COOCTBEHHOE UCTIOIHEHNUE.
3. 3aKkperuIaTh HaBBIKH MTPaBHJIBHOM MBIIIEYHON pabOTHI.
4. I103HaKOMUTB C TAHLEBAJIBHON KYJIbTYPOU APYTMX HALMOHAIBHOCTEM.
5. CnocobcTBOBATH YKPEIUIEHUI0O HMHTEpeca BOCIUTAaHHUKOB K
xopeorpapuueckoMy UCKYCCTBY.
6. CrocoOcTBOBAaTh U pa3BUBATh XOpeOrpapuiyecKue CioCOOHOCTH.
7. BociuteiBaTh 10OpOKEIATENEHOE OTHOIIEHUE K TBOPUECTBY JPYTUX
VICIIOJTHUTENEH.
8. [IpnoO1ath K aKTUBHOM CIICHUYECKOM MTPaKTHUKE.
9. BocniuTeIBaTh YMEHUE B3aMMO3aMEHAEMOCTH, CONIEPEKUBAHUS U
aKTUBHOT'O y4acCTHUs B KU3HU KOJJIEKTHBA.

Coaep:kanue NporpaMMbl COOTBETCTBYET IIEPBOMY U BTOPOMY rojly 0Oy4eHHUS C YUETOM, YTO
Ha TPEThEM T'OTy OOYUCHHUS yJalTUMCS TPEJIaraeTcsi OCBOUTH 00Jiee CI0KHYIO TEXHUKY TaHIIa,
pa3zHooOpa3Hbie KOMITO3UIIMOHHBIC (DOPMBI, BBIPA3UTh HMX MY3BIKAIBHO-00pa3HYI0 OCHOBY,
PacKpBITh CBOM WHIWUBUIYaJIbHBIC CIIOCOOHOCTH, XapaKTCPUCTHUKY HAIMOHAIBHBIX TAHIIEB,
YMETh TepeaBaTh MaHEPY U XapaKTep UCIIOTHEHUS TaHIIA.

IIpeanmoJsiaraembie pe3yabTaThl.

1. Yyamuecss HCIOIHAIOT ABWKEHUs, COXPAaHAsA TAHILECBAJIbHYI0 OCaHKY, II0JI0KCHUE
T'OJIOBBI, PYK.

2. YMEIT UCHONHATh «BpaLEHUs» (Iep’KaTh «TOUKY»), IOpOOHBIE BBICTYKHBaHUS,
XJIOIIYLIKHA C POBHBIM PUTMHUYECKHM PUCYHKOM.

YMeroT ObICTPO OPUEHTUPOBATHCS B UCTIOTHSAEMBIX TaHI[AX HA Pa3IMYHbIX MECTax.
YMeIT OpueHTUPOBATHCS B JKaHpax xopeorpaduu.

AKTHUBHO y4acTBYIOT B KU3HH U KOHLEPTHOH AESITEIbHOCTH KOJIUIEKTUBA.

HcnonHAT TaH1eBaJbHbIE TOCTAHOBKH 3MOLIMOHAIIBHO, MY3bIKaJIBHO.

A -

OO6maroTcss €O CBEPCTHUKAMH C TIO3UIMM JTHKETa W TPaaulUi, oOmel u
TaHILIEBAJIbHOU KYJIbTYPBI.



Y4eOHbIN IJIAH TPeThero roga o0y4venusi (0a30Bblii YpOBEHb)

Ne Paznener mo Buam KommuecTBo yacos Bcero
JeSITEIIbHOCTH 4acoB
n/m 3a
lyer. | 24er. | 34er. | 4 yer.
roj
1. KomniaekTuBHO - MOPSIAKOBBIE YIIPAKHEHHUS. 1 1 1 1 4
2. [TapTepHas rUMHACTHKA. 5 2 4 2 13
3. Knaccuyeckuit Taner,. 5 3 7 7 22
5 4 8 8 25
4, Hapoauslii Tanen.
5. Tan1eBasibHAsT UMITPOBU3AITHS. 3 2 4 2 11
6. BocnuTaTenbHO-TI03HaBaTENbHAS 2 1 2 2 7
JIeSITEIIbHOCTD.
7. UrpoBbie TEXHOIOTHUU. 3 1 3 2 9
1 1 1 1 4
8. WNuTerpupoBaHHbIe 3aHSITHSL.
9. PeneruiimonHo - moctaHoBOYHas paboTa. 5 5 6 3 19
Bcero 30 u. 20 4. 36 u. 284. | 114 u.
Cooepacanue

1. KonnekTuBHO — MOPSIKOBBIE YIIPAXKHEHMS.
@urypHoe MOCTPOCHHE IO 3aJaHHOMY pUCYHKY. KOMIIIEKC pa3MUHKH, pUTMUYECKUE YIPAKHEHUS.
VYipaxHeHus Ha KOOPAUHALUIO, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, IAMSTh.
2. IlapTepHas rUMHACTHKA.
OOuwmil KOMIUIEKC TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH C J100aBIEHHEM DHIEMEHTOB «MOJEpHa», Ha
KOBpHKax. JIErkue n cuioBbie NpbDKKU. PacTsaxkku.
3. Knaccuueckuii Tanen.
Komounarnus: demi plie, grand plie, «relevey, neperu0bi kopimyca.



Komounarwus: bat. tendu, Bat. tendu pour le pied.

Komounarus: bat. tendu jete, bat.tendu jete pigue.

[Tomosxenue Horu Ha cou-de-pied, yciaoBHoe cou-de-pied.

Bat. fondu, Releve lens na 25,45, (kpectom).

Kom6unarmus: Demi rond de jamber par terre.

Grand battment jete va 90 «kpecTom»

Pas echappe.
4. Haponusiil Ta”en.
DK3epcuc y CTaHKa B HAPOJIHOM XapaKTepe.
TaHneBanbHbIE ABUKEHUS - TPOOHBIE BBHICTYKMBAHHA Ha MECTE€ M B MPOABMIKCHHH C IMPOCTHIM
PUTMUYECKUM PUCYHKOM: «OJAMHAPHOEY, «JIBOMHOEY, C «IIEPECTYIMAHUEM», «TOPOX», KTPUITUCHUK,
«BpAILCHUS», «IIPUMIATAHUEY, «BPAILIEHUE)» HA MECTE U B IIPOJBUKECHUH.
CepenrHa: «KOBBIPSJIOUKA», «MOTAIOUYKA», «XJIOMYIIKW, CIPUCIAKNA», «BEPEBOUKA», «IIOIKATHIC»
Ha MecTe U B noBopote Ha 180 u 360.
5. TanneBanbHas UMIIPOBHU3AIHS.
Pa3muHKa ¢ a1eMeHTaMu 3CTpagHoro TaHia. TaHieBanbHbIe CBSI3KH, KOMOWHALIMY 3CTPaJHOIO TaHLA.
CaMocCTOSITENTbHOE COYMHEHHUE IETHMHU ACTPATHBIX KOMIO3ZULUH.
6. BocnurarenbHO-TIO3HABATEIbHAS IEITEIBHOCTD.
becenst «Texnuka Oe3omacHOCTH B Kiacce Xxopeorpadum», «Hapoansiii TtaHery — KaHp
xopeorpaduueckoro uckyccTBay, «Kmaccuueckuii TaHer] — UCTOpHUs 0aJeTHOTO UCKyCcCTBay, «Ecmu
00Je3Hb HENb3S BBUICYHTH, TO €€ MOXHO 3aTaHIleBaTh». [IpocMOTp BHAEOMATEpHANIOB: OaneT
«Crnsimiast kpacaBuiay, moy — 6aner «Toxaec», ancamOiab HapoaHOTro TaHua «bepe3ka», KOHIEpT,
nocBsimeHHbd 100-netuto MownceeBa. Co3gaHue W XapakTepUCTUKA 00pa30B, HEOOXOJAMMBIX IS
UCIIOJIHEHUS TaHIIEBAIbHBIX TTOCTAHOBOK.
7. UrpoBble TEXHOJIOTHH.
Urper Ha BHuManue «Kmnaccy, Ha pa3Butue aptuctudHocTH «Iloiimait yneiOKy», HA KOOpIAMHAIMIO
«Tperuit mumnHmit», «Co3aait 06pas», pa3BUTHS TBOPUECKOTO MbIlIIeHUs «Becenas nuckoTekay.
8. uTerpupoBaHHbIC 3aHATHS.
9. [TocTtanoBo4Has pabdora.
CoennHeHne TaHLEBAJIbHBIX JIBUKEHUHN B TaHUIEBAJIbHBIE CBSI3KH, KOMOUHAIIUU, SJIEMEHTHI OAJIbHOTO
taHna. [locraHoBKa TaHILIEBaJIbHBIX KOMIIO3UIIMN B HAPOAHOM, 3CTpagHOM Xapakrepe. CoBMecTHas
paboTa HaJ co3aHMEeM KOHIEPTHBIX KOCTIOMOB. Y4acTHe B MPa3IHUYHBIX KOHIEPTaX, (hecTUBAIIAX,
KOHKYpCax.



Coaep:xkanue nporpammbl (0230Bblil YPOBEHB)

Ieab: BbIsIBUTH peanbHBI YPOBEHb TAHIIEBAJIbHOM KYJBTYPbl M YCTOMYMBOCTH HHTEpEca
y4dalmxcs K XopeorpapuuecKoMy UCKYCCTBY.

3apaum:

1. UcnonHeHre HOBBIX M paHee M3YUYEHHBIX yNpakHEeHHH B (opme yuyeOHBIX KOMOMHAILINM, B
0osee OBICTPOM TEMIIE, KOHTPACTHBIX CTUJISIX M XapaKTepax.

2. YCll0)KHeHHE TeXHUKHU TaHIla, Pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH MPH UCTIOJTHEHUH MEIKUX JIBHKCHUM
B OBICTPOM TEMIIE.

3. OOGyuenue npuémMaM Xy 10’KECTBEHHON OKPACKH JIBUKECHUH.

4. ®opMUPOBAHHE HABBIKOB TEOPETUYECKOTO OCMBICIICHHSI U3yUYEHHOTO MaTepuaa.

5. PasBurtHe npodeccruoHaIbHbI HHTEPEC K HCKYCCTBY XOopeorpaduu.

6. ®opMHUpOBaHUE LEICYCTPEMIEHHOCTH, CHJIBI BOJIH.

7. ConelicTBUE B OINpECIICHUH XaHpa JJisl JajdbHeHIero 3ausiTust xopeorpaduei, yauTbiBas
UHAUBUAYaJIbHbIE CTIOCOOHOCTH, BOZMOXHOCTH, HHTEPEC U JINYHOE JKEJTaHUE YUalllerocs.

IIpennonaraembie pe3yabTaThl

— HCIIOJIHATh OCBOCHHBIN y4eOHO-TaHIEBAIBHBIM MaTepual TEXHUYHO, 3MOIMOHAIBHO
SIPKO, COOTBETCTBEHHO CTHJIIO XapaKTepy;

— MPOJICMOHCTPUPOBATh  BBICOKMH  YpPOBEHb  KOOPJMHAIIMM,  TPOCTPAHCTBEHHOMN
OPHEHTAINH, MY3bIKaJTbHOCTH, aKTEPCKOHW BBIPA3UTEITHHOCTH;

— OBICTPO OPUEHTHUPOBATHLCS MPH PabOTE HAJl TOCTAHOBKOW TAHIICB;

— MPUHUMATh AKTUBHOE Y4acTHE B padOTe HAJl UCTIOJTHCHUEM;

— YMETh COYHHATH, HWCIOJHATh COOCTBEHHBIC WMIIPOBH3AlMM HA MPEII0KCHHOE
MY3BbIKQIBHOE COTPOBOXKJICHHUE, TPHUMCHSS W3YYCHHBIH TaHICBAIBHBIA MaTepHall;
MIPUHUMATH aKTHBHOE YYaCTHE B KOHIIEPTHOM JACATEIHLHOCTH;

— yMETh aHAJIM3UPOBATh COOCTBEHHOE HWCIOJHEHWE, BUJCTh, MOHUMATh W HCIPABIATH
OIMOKHN B TEXHUKE UCTIOJHEHUS IBYKCHUS;



Y4eOHblii nJ1aH (0a30Bbli YPOBEHbD)

Ne Pa3nensl o Buaam KonunuaectBo yacos Bcero
NEeSITENbHOCTH 4acoB
n/m 3a
I ger. 24er. | 34er. | 4 yer.
roJ
1. | KomiekTuBHO - MOPSIAKOBBIE 1 1 1 1 4
yIpaxHEeHUSI.
4 2 2 2 10
2. | IlapTepHas THMHACTHKA.
5 3 8 7 23
3. | Kimaccuueckwuii Taner.
6 4 9 8 27
4. | Haponnblii TaHell.
3 2 2 2 9
5. | TanueBanbHasi UMIIPOBU3AITHS.
2 1 2 2 7
6. | BocmraTenbHO-TTO3HABATEIbHAS
JesITeTbHOCTb.
2 1 2 2 7
7. | UrpoBble TEXHOJIOTHH.
1 1 1 1 4
8. | UHTerpupoBaHHbIC 3aHSITHS.
6 5 9 3 23
9. | PenmeTUIMOHHO - MOCTAHOBOYHAs padoTa.
Bcero 30 u. 20 4. 36 u. 284. | 114 4.
Cooeporcanue

1. KonneKTuBHO — NOPSAAKOBBIE YIPAKHEHUS.

@urypHoe MOCTPOCHUE 10 3aJaHHOMY PUCYHKY. KOMIIIEKC pa3MHUHKH, pUTMHUYECKUE YIIPAKHEHUS.

VYipaxHeHus Ha KOOPAUHALUIO, OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE, AMSTh.

2. [lapTepHas rTMMHACTHKA.

OOuwmii KOMIUIEKC TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUM C J100AaBIEHHEM DHIEMEHTOB «MOJEpHa», Ha
KOBpHKax. JIErkue n cuioBbie NpbDKKU. PacTsaxkku.

3.Kmaccuueckuii TaHell.
Komounarus: demi plie, grand plie, «relevey, port de bras (3a oany pyky)




Komounanus: bat. endu, Bat. tendu pour le pied (3a oguy pyky)
Komounarus: bat. Tendu jete, Bat.tendu jete pigue (3a oguy pyky).
[Tomosxenue Horu Ha cou-de-pied, yciaoBHoe cou-de-pied.
Bat.fondu, Releve lens na 25, 45, 90 (kpecToM, 3a OJHY PYKY, B YHCTOM BHJIE)
Komb6unanus: Demi rond de jamber par terre. Grand battment jete (3a onay pyky)
Pas echappe, 1, 2, 3 popma port de bras/
4. HapoaHslii TaHet.
DK3epcuc y CTaHKa B HAPOJHOM Xapaktepe. TaHlleBaIbHbIC IBHXKCHUS - APOOHBIE BHICTYKMBAaHUS Ha
MECT€ U B IPOJBM)XEHUU C MPOCTBIM PUTMUYECKUM PUCYHKOM: «OAMHAPHOE», «IABOMHOE», C
«MEPECTYINAHUEM», KTOPOX», KTPHUIHNCHUKY, «BPALLECHUS», KIIPUTIAIAHUEY, «BPAIICHUE)» HA MECTE U B
npojBmkeHnu. Cepennna: «KoBbIpsSIOUKay, «<MOTAJIOUKAY, «XJIOMYIIKN, KIIPUCIJIKIY, «BEPEBOUKA»
(B xoMOuHaIMK ¥ 00JIee OBICTPOM TEMIIE, C PUTMHUYECKUM PUCYHKOM), «Pa3HOXKKa», «IOJKATHICH,
Ha MecTe U B nmoBopote Ha 180 u 360.
5. TaHueBaIbHAST UMITPOBU3AITHS.
Pa3zMuHKka B 3cTpagHOM XapakTepe.
Tan1eBabHBIC CBSI3KH, KOMOMHAIIMU SCTPATHOTO TaHIIA.
CamocToATeNbHOE COYMHEHUE JETHMU ICTPATHBIX KOMIIO3UIIUH.
6. BocniutaTenbHO-I03HaBaTENbHAS 1EATEILHOCTb.
becenst «Texnuka Oe3zomacHOCTH B Kiacce xopeorpadum», «banbHBI TaHel — JKaHP
xopeorpadguueckoro HUCKyccTBa», «CoOBpeMEHHbIE HalpaBjieHUs B Xopeorpadgum», «Bennkue
WCIIOJIHUTENHN U MOCTAaHOBIIMKWY». [IpocMoTp BumeoMarepuanoB: «banbHbIN TaHel — eBpoIlencKas
nporpammay, «banbHBI TaHEll — JaTMHOAMEpPHKAHCKas mnporpamMma», «OTYETHBIA KOHLEPT»
(camoananu3 BeicTyIUIeHH ). Co31aHNE U XapaKTePUCTHKA 00pa30B, HEOOXOAUMBIX JIJISl HCTIOJTHEHUS
TaHIIEBAIHHBIX MTOCTAHOBOK.
7. UrpoBble TEXHOJOTHUH.
Urper Ha BHuManue «Kmnaccy, Ha pa3Butue aptuctudHocTH «Iloiimait yneiOKy», HA KOOpIAMHAIMIO
«Tpetuii TuIIHMITY, pa3BUTHUS TBOpUECKOTO MblieHus «Co3aait 06pasy», «Becenas tuckoTekar»
8. HHTerpupoBaHHBIC 3aHATHS.
9. TlocranoBouHas paboTa.
[TocTaHoBKa TaHIIEBAIbHBIX KOMIO3UIMNA B KIACCHMUYECKOM, HApOIHOM, SCTPaJHOM XapakTepe.
Copnepxxanue pasjelia Ha YETBEPTOM roay OOydeHHs TMpeArnojaraet yriyoJeHHOe HW3y4YeHUe
MPEAMETOB: KJIIACCHYECKUW, HAPOJHO-CIICHUYECKUH W COBPEMEHHBIM TaHEN, BO3MOXHOCTh
CaMOCTOSITEIPHBIX TOCTAHOBOK. YTIYyOJI€HHAs TpeAMEeTHAas TMOJTOTOBKAa BIMSIET Ha KadyecTBO
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB, Ha pa3HOOOpasme pemnepryapa, 4TO MO3BOJSET OOYYAIOIMIUMCS MPUHUMATH
AKTHUBHOE YYacCTHE B KOHIIEPTHOM NEATEIbHOCTU U XOpeorpaduuecKuXx KOHKypcax Ha pa3IMYHbBIX
YPOBHSIX.

2.1. VYciioBus peanuzalnuy IporpaMmel.



— Xopeorpapudeckuil Kiacc;
— doprenuano;
— TPEHUPOBOYHBIC CTAHKH;
— 3epKaia;
— KOBPHUKH JUIS 3aHATUM NTAPTEPHOU TMMHACTUKOM;
— CTCH/IBI,
— WUTIOCTPALINY;
— TaHIIeBaJIbHAs 00YBb;
— CIICHHMYECKHE KOCTIOMBI;
— MarHuTo(oH;
— BHJIEOMarHuTo(oH;
ayJvo - IEeHTP.
2.2. MOHUTOPUHT YCBOEHUS IPOTPAMMBI.

MexaHu3MOM OLIEHKM pOCTa M BOCXOXKIEHUS SBISETCA: «oOpaTHas CBSI3b)»
oOyuyaromierocst ¥ Iejxarora; ypoBeHb 3ajay, KOTOpbIe CTaBsT Nepen co0oil oOyyaromuiics u
KOJUIEKTHB: a TAK)K€ JOCTHKEHUS HE TOJIBKO TBOPUYECKOTO XapaKTepa, HO U JIMYHOCTHOTO. Ecin
«o0OpaTHas CBs3b» OT yYaCTHUKA MEPEJaeT TOTOBHOCTh MPOAOKATh TPEHUPOBATHCS, YUUThHCA,
y4acTBOBAaTh M, 3TO HAXOAWUT BBIPAXKEHUE B TPYyJE W HACTOMUMBOCTH, a IPU 3TOM YPOBEHBb
NPUTSI3aHUN JTMYHOCTH PACTET COOTBETCTBEHHO JOCTM)KEHMSIM, 3HAYUT C JMYHOCTHIO BCE B
NOpSAJIKE, OHA PACTET U pPa3BUBAETCS. A MOCKOJIbKY TaHEIl - TBOPYECTBO KOJIJIEKTUBHOE U, €CIH
KOJIJIEKTHB C YZIOBOJILCTBUEM pabOTAET U OT/ABIXAET, TO €r0 JeI0BOE U HeopMaIbHOE 00IICHHE
«3nopoBoey». Ecnu 3putens cTpeMUThCS MOCMOTPETh BBICTYIUICHUS TaHIEBAJIbHOW TPYMIIbI
«PUTMBI 1E€TCTBa» B KOJUIEKTUB CTPEMSTCSI HOBBIE JIFOJIU, YTOOBI CTaTh €r0 y4eHUKaMH, 3HAYHT,
TBOPUECKUM OpraHU3M >XUBET M pa3BUBAETCS ycHemHO. OIHON M3 «IKCIEPTHBIX OLEHOK»
SBJIIIOTCS BHICTYIIJIEHUSI HA KOHIEpTax. beceays ¢ neTbMu 00 yBUAECHHOM, OyAb TO KOHKYPC,
dbecTuBaNb WM KOHIEPT, Y JeTell BbIpaOaThIBacTCS CIMOCOOHOCTH YIABIUBATH KpPacoTy,
MOJIYUCHHbIE BIEUYATICHUS Y4YaT WX CpPaBHUBATH, COIMOCTAaBJSATh, BbI3BIBAIOT IKEJIAHUE
MOJIETTUTHCS CBOMMH COOOPaKEHUSIMU C B3POCIBIMU U POBECHUKAMU.

Beaymmuvu dopmamMu MOHMTOPHHIA 3Q(GEKTUBHOCTU peaM3allud MPOTrpaMMbl U
JTUHAMUKU TPOJIBIKEHUS OOYyYaroluXcsl SBJISIOTCS BXOAHAs JAMATHOCTHKA, MPOMEXKYTOUHAS
(nexabpbw/sHBaph) U UTOTOBAs (ampesib/mMai).

Komnemenyuu ona monumopunza «Pesyiomam obpazosamenvHo2o npoyeccay IO
xopeorpaduu, B pamkax TeMbl «MHpOpManMoOHHBIE TEXHOJIOTMHM MOHUTOPUHTA, OLEHKH U
aHanmm3a KayecTBa oOpaszoBatenbHOro npouecca» (Kanaes b.11.). Llens 1aHHOrO MOHUTOpPUHTA,
00€ecIeunTh YCIIOBUSl ONTHMAJIbHOCTH IMOCTOSHHOTO CJIEXEHMsI 33 OCHOBHBIMHM IPH3HAKAMHU
M03HABATEIbHOMU, 3CTETUYECKOM, ICuX0o(pu3nueckoi TpaHelt pa3putus pebéuka. KommnereHuuu
JUIsl MOHUTOPUHTA 110 pa3zeliaM, BKIIOUYAIOIINE TECTUPOBAHUE:

1) nHbOPMALIMOHHO — TEXHOIOTHYECKHUH (TECTh MOTOPHBIE);
2) 1eqTe’abHOCTHO — TBOPUYECKUH (TEXHUYECKUE TECTHI);
3) SMOLMOHAIBHO — IIEHHOCTHBIN (TECTHI XY0’KECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH);



PGSYJ'IBTEIT MOHHUTOPHUHTIA IMO3BOJIACT MHAWBUAYAJIbHO BHOCUTD KOPPCKTHUBEI B IICAArOrM4CCKYIO

NCATCIIBHOCTD U OIITUMAJIBHO OpFaHI/ISOBBIBaTI: BOCIIMTATCIIBHO — 06pa3013aTeanI>H71 npouecc:
https://infourok.ru/backOffice/pageEdit/57260.

2.3. MeTtoanueckue MaTepuabl.

— Meronuka W.S. JlepHepa - pa3BUTHE JHMYHOTO ONbITA yYalluxcs B 4-X acHeKTax:

OCBOEHHE «TOTOBBIX» 3HAHHM O Xopeorpaduu, pa3iaMyHbIX CIOCOOOB JEATEIBLHOCTH
YEJI0BEKa B TAHIIEBAJIbHOM MCKYCCTBE, Pa3BUTHE OIBITA TBOPYECKOW ACATEIBHOCTH U
HMOLMOHATBHO-IIEHHOCTHOT'O OIIbITA PEOCHKA;

— Metonuka JI.A. BeHrepa - pa3BuUTHE JAETCKOM OJApEHHOCTH, TA€ OJAPEHHOCThb

ompenenseTcss Kak BBICOKMM YPOBEHBb Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTH peOeHKa, YCTOMYHMBO
MPOSIBIISIFOLICHCS HAa MPOTSHKEHUU JUIMTEIBHOIO OTpE3Ka €ro KW3HU B COUYETAHUU C
BBIPAKCHHOM MTO3HABATEIIBHON MOTHBAIIUEH;

— B.H. Bacunenko, B.C. Boponosa, T.4. llInukanosa, E.A. ®nepuna, HarpaBlIeHHON Ha

BOCITUTAHUE JIIOOBU U YBAXKEHUS K PYCCKOU KYJIBTYPE;

— nonoxxenus JI.I'. TatapaukoBoii, 3.H. Baiinepa, B.B. Kon6anosa, B.H. Kacatkuna, B.O.

MoposoBa, I'.K. 3aiiueBa, A.C. baryeBa, H.Il. AbGackanoBoil, u Apyrux, KOTOpbIE
3aHUMAJIUCh TTPOOJIEMOM 3I0POBBS JETEH B CUCTEME 00pa30BaHMs.

JMTakTHYeCcKnid U JICKUMOHHBIN MaTepra

Knaccuueckuit maney:

1.
2.

JoxymenTtanbubiii punbM «Inennuku Tepricuxops»

Buneoapxus 6aneTHbix ciektakieit: «lllenkynunk», «3omymikay, «Konek-I'opOyHok» (B
MOCTaHOBKE BeAyIINX xopeorpados Poccun 1 MUPOBOM KyJIbTYpHI).

Buneoapxus Bapuanuii u3 Oanera: «Cnsimasi kpacaBuua», <«oKuzenb», «Jlebeaunoe
03€po».

Hapoouwui maney:

1.

2.
3.
4.

Buneoapxus BeICTyIIIIEHUH, KOHLIEPTOB ['0Cy1apcTBEHHOT0 AKaIeMHUUECKOTI0 aHCaMOIIs
HApOJIHOTO TaHla noj pykoBojacTteom . Mouceesa.

Buneoapxus BeicTymeHul, koHepToB Kybanckoro Kaszaubero xopa.

Metoaundeckoe Buaeo-nocodbue «Hapoauerit Taneny, nuck Ne 1, 2.

Mertoanueckoe Bujieo-nocodue «Pycckuil HapoHbIil TaHey, nuck Ne 1, 2, 3.

banvnviit maney:

1.
2.

Buneoapxus BBICTYIUIEHUH, KOHIIEPTOB «EBpoIeiickas TaHIleBaJIbHAS IPOTPAMMA).
Buneoapxus BbICTYIIICHUH, KOHLIEPTOB «JIaTMHOAMEpHUKAaHCKas TaHLIEBaIbHAs
porpammay.

Buneoapxus «lloka3arensHble BhICTYIUIEHUS MEXIyHaApOJHOTO KOHKYpCa CIIOPTUBHO-
OaJILHOTO TaHILAY.

Coepemennas xopeozpadghusi.

1.
2.

Buneoapxus BbICTYIIIEHUH, KOHIIEPTOB «DCTPAJHBIA TaHEI».
BuneoapxuB mnokazatenbHblXx  BbicTymuieHMM Ilkoner  Onumnuiickoro pesepBa
(mapTepHasi THMHACTHKA).


https://infourok.ru/backOffice/pageEdit/57260

3. BuneoapxuB BBICTYIICHH, KOHIIEPTOB OaneTa « IKCIEHTPUKY», PYKOBOAUTEb CMUPHOB
C.
Xopeoepaghus 6 cnopme.
1. BupaeoapxuB BBICTYIUICHUN CIIOPTCMEHOB ((UTYpHOE KaTaHUE).
2. BuaeoapXxuB BBICTYIUICHUH CIIOPTCMEHOB (XYI0KECTBEHHAS THMHACTHKA).
3. BujeoapxuB BBICTYIUICHHU# CIIOPTCMEHOB (CHHXPOHHOE TIaBaHHKE).

Buoeoapxue ancambnsa « Pummsr demcmeay.
1. Beictymienus Ha OTYETHBIX KOHIIEPTAX.
2. BpIcTyruieHust Ha pa3IMYHBIX KOHKYPCaxX M KOHIIEPTaX.
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UYI'AKH, 2000 r.
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6. Bacunmenka B.A. Jlerckuii d¢onpkiaop. JleTckoe mO3THYECKOE TBOPYECTBO. M:
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BacunweBa T.K. «Cexkpet tanuay» - Cankr-IlerepOypr, uamant, 1997.
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1991.

10. demkoBa U. «3araaku Tepricuxopei». — M: JleTckas nutepatypa, 1989.

11. O6pa3oBarenbHas mporpamMma Tearpa miacTuku u tanua. Omck, 2002 r.

12. TIporpamma «Putmuka u taneny, YensOunck, 1993 r.
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14. Cnupugonosa N.A. «Kak HayuuThcs TanueBaTb». PoctoB-Ha-J{ony, 2004 r.
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