Кто не привился – грипп не виноват!
    В связи с подъемом заболеваемости ОРВИ  и гриппом в лечебно- профилактических учреждениях города в ведены в действия планы противоэпидемических мероприятий подготовленные именно для этой ситуации.
- вводится «Масочный режим»;

- количество медицинских работников, обслуживающих вызовы «на дом» увеличено

- вводится раздельный прием пациентов с признаками ОРВИ и без них;

- плановый прием пациентов переносится на более благоприятный в эпидемическом плане период;

- при необходимости будут выделены дополнительные номера телефонов для регистратуры, автотранспорт для обслуживания больных на дому;
- ведется постоянное слежение за эпидемической ситуацией в городе для корректировки действий службы здравоохранения;

- при выявлении признаков респираторных заболеваний у групп риска (дети до 3-х лет, беременных и лиц, страдающих хроническими заболеваниями) будет обеспечено постоянное медицинское сопровождение и немедленная госпитализация в специализированное учреждение при появлении угрожающих признаков. Специализированными в городе являются инфекционное и пульмонологическое отделение БУ ХМАО-Югры «СОКБ»;

- вопросы личной профилактики ОРВИ и гриппа, а так же как избежать осложнений постоянно освещаются в СМИ. 

    Нелишне будет напоминать их еще раз:

- ограничьте  посещение мест с массовым скоплением людей;
- если Ваша работа связана с большим количеством людей не стесняйтесь носить маску, но помните она защищает 2 часа, второй раз использовать ее нельзя, многоразовые (марлевые) повязки обрабатываются кипячением 15-20минут;

- выходя из дома, намажьте носовые ходы оксалиновой мазью;

- вернувшись домой, промойте нос солевым раствором, купленным в аптеке или приготовленным дома (на стакан кипяченой теплой воды – 1 чайная ложка соли и 2-3 капли йода);

- чаще проветривайте помещение, ежедневно проводите влажную уборку;

- мойте руки как можно чаще;

- не забывайте о самом главном витамине – защитнике – витамине С.  Он содержится в цитрусовых, клюкве, киви, квашенной капусте, смородине черной, настое шиповника. 

     Если Вы заболели – не надо героизма – оставайтесь дома и вызывайте врача!
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