РЕЖИМ ДНЯ

лагеря с дневным пребыванием детей муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения начальной школы «Прогимназия»
в период летних школьных каникул (01.07.2023-25.07.2023)


	Элементы режима дня
	Пребывание детей
с 8.30 до 14.30 часов

	 Сбор детей, зарядка     
	08.50 - 09.00

	 Утренняя линейка        
	09.00 - 09.15

	 Завтрак                 
	09.15 - 10.00

	[bookmark: _GoBack] Работа по плану отрядов, культурно-массовые мероприятия, работа кружков и секций (городские мероприятия, экскурсии, представления, общелагерные дела, мероприятия в соответствии с планом, конкурсы, соревнования)
	10.00 - 12.00

	Спортивные мероприятия (подвижные игры, эстафеты, спортивные соревнования)
	12.00 - 13.00

	  Обед                    
	13.00 - 14.00

	  Свободное время          
	14.00 - 14.30

	  Уход домой              
	14.30




